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Bu kilavuz, Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2017-2018
Egitim-Ogretim yilinda 6grenci almak icin yapilacak olan Ozel Yetenek Sinavlari kural ve
sartlarini icermektedir.



Sevgili adaylar,

Aydin’in  uluslararasi  standartlarda egitim veren,
mezunlarinin basarilariyla yurt icinde ve disinda ismini
duyuran, sadece akademik yoniyle degil, spor basarilari
ile de adindan saygiyla s6z ettiren Universitemizin
kapilarini sizlere sonuna kadar aglyoruz.

Sizler, 3 enstitl, 18 fakilte, 1 devlet konservatuvari, 5
yuksekokul, 18 meslek vyiksekokulu ve ¢ok sayida
arastirma uygulama merkezi ile 50.000 kisilik kocaman
ADU ailesinin bir ferdi olabilmek icin yarisacaksiniz.

Bu yarista galip gelenleriniz sadece Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun bir 6grencisi olmaya hak kazanmayacak
ayni zamanda Universitemizin uluslararasi standartlarda verdigi egitim ve sundugu gelismis
imkanlarla, alaninda yeterli bilgiye sahip, etik degerlere bagl, toplumsal sorumluluk bilinci
gelismis, akilci, yaratici, Uretken ve diinyadaki gelismeleri izleyebilen bir birey olma
ayricaligina kavusacak.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna girmeye hak kazanan égrencilerimiz, Universitemize
baglh her okul gibi her biri alaninda uzman akademisyenlerimizin verdigi teorisi gli¢li egitimin
yani sira sporun her tirine goére donatilmis blylk spor kompleksi ile giicli bir uygulamali
egitim de alacaklar.

lyiye ve giizele ulasmanin yolunun ¢ok calismaktan, inanmaktan ve azmetmekten gectigine
olan inancimizla sizleri Universitemize girme yolunda gosterdiginiz kararhlik ve azim igin
tebrik ediyorum. Unutmayin istemek basarmanin yarisidir. Tim isteklerinizin size hayirh
kapilar agmasi temennisi ile sizleri simdiden tebrik ediyor ve basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Cavit BIRCAN
Adnan Menderes Universitesi Rektorii



Sevgili Adaylar,

Yiiksekokulumuz gerek kiltirel acidan gerekse mesleki
yeterlilik agisindan beklenen diizeye ulasmis, ulusal ve
uluslararasi spor bilinci gelismis sporun toplum ve birey
icin onemini kavrayan, alanin gerektirdigi bilgiyi ve bakis
acisini kazanmig, sportif ve insani degerleri 6zimsetmek
ve bu degerlerin yayginlasmasi igin, topluma katki
saglamayi kendine gorev edinmis, gengligi yeteneklerine
gore sekillendirip yon veren nitelikli elemanlar
yetistirmektedir.

Yiiksekokulumuz Adnan Menderes Universitesi’nin
misyonu dogrultusunda, Ulkemizin ihtiyac duydugu,
alaniyla ilgili nitelikli elemanlar yetistirmeyi amac¢ edinmistir. 1995 yilinda kurulan
Yiiksekokulumuz, o yillardan buna yana hem egitim-6gretim alaninda hem de akademik
alanda gosterdigi performansiyla Tirkiye’deki Beden egitimi ve Spor Yiiksekokullari arasinda
seckin bir yer edinmistir.

Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu olarak, siz adaylarimizi
birikim ve yeteneklerinizi tarafsiz, adaletli, seffaf, herkesin hakkinin korundugu ve saibelerden
uzak degerlendirip sizden Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’na kazandirmayi amaclhyoruz.

Hem kiiltirel hem bilimsel agidan Universiteler arasinda 6nde olma yolunda ilerleyen Adnan
Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, siz geng¢ adaylarimizi gérmek
istiyor ve yapilacak olan Ozel Yetenek Sinavlarinda basarilar diliyorum.

Yrd. Dog. Dr. Ali GURES
Yiiksekokul Miidiirii
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Misyon

Ulke ve diinya gergeklerine duyarl, kiiltiirel olarak donanimli, arastirici ve iiretici Beden Egitimi ve
Spor 6gretmenleri, spor brans antrendrleri, rekreasyon liderleri ve spor yoneticileri yetistirmek,
evrensel oOlcekte bilgi lreterek, bilim dlinyasina katkida bulunmak; bolgesel ve ulusal ihtiyaclar
temelinde toplumun yasam kalitesinin ylikselmesine, tilke sporunun gelismesine katki saglamak.

Vizyon

Ulusal ve uluslararasi bilim ve teknoloji diinyasi ile 6rgitsel baglar gelismis, kurumsal kiltird ve
kimligi glcll, dinyadaki nitelikli Gniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren kurumlar ile
esdeger bir egitim ve arastirma kurumu olmak.

Boliimler ve Anabilim Dallari

1-Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii (1. Ogretim)
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali

2-Antrendrliik Egitimi Boliimii (1. ve I1. Ogretim)
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali
Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali

3-Rekreasyon Boliimii (1. ve Il. Ogretim)
Rekreasyon Anabilim Dali

4-Spor Yoneticiligi Boliimii (1. ve 1l. Ogretim)
Spor Yénetim Bilimleri Anabilim Dali

OZEL YETENEK SINAVLARINA iLiSKiN ESASLAR

1. Adaylarin sinav sonuglarinin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci Secme
ve Yerlestirme Merkezi 2017 Yiiksekdgretim Programlari ve Kontenjanlari Kilavuzu’nda yer alan
Ozel Yetenek gerektiren egitim programlar ile ilgili islemlerdeki tim hiikiimler uygulanacaktir.
Ozel Yetenek Sinavi sonuglarina gore 6grenci alan Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Antrendrliik
Egitimi |. ve Il. 6gretim, Rekreasyon |. ve Il. 6gretim ile Spor Yoneticiligi 1. ve Il. 6gretim
programlarina 6grenci secme islemleri asagidaki hususlar géz 6niinde tutularak yapilacaktir:

1.1. Basvurular Adnan Menderes Universitesi’nin web sayfasi tizerinden kabul edilecektir.

1.2. Egitim programlarina basvuru icin 2017-YGS’ye girmis olmak zorunludur.

1.3. Egitim programlan igin, programin 6zelligine goére, Ozel Yetenek Sinavlari Yiiksekokul
Mudurligince hazirlanacak ve uygulanacaktir. Sinav sonuglari puan halinde ifade
edilecektir. Bu puana bundan bdyle Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP) denilecektir.

1.4. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi igin asagidaki (ic puan OSYM tarafindan

belirlenen katsayilarla ¢arpilarak toplami alinacaktir.

1.4.1. OYSP Standart Puani (OYSP-SP)



1.4.2. Ortadgretim Basari Puani (OBP), (OBP-SOZ, OBP-SAY, OBP-EA, OBP-DIL puan tiirlerinin
en yuksegi)
1.4.3. 2016-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en yiksegi)
1.5. Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirlikli puanlandirmaya girebilmesi icin bu puanlarin
standart puanlara gevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana gevrilmesi icin énce OYSP
dagihminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday igin

asagidaki formdil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.

- Adayin 6YSP Puani - 6YSP Puan Dagiliminin Ortalamast
OYSP Standart Puan: = 10 x ( ym = a & ) + 50
OYSP Puan Dagiliminin Standart Sapmast

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin
ortalamasi 50, standart sapmasi 10’dur.
1.6. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puani = YP) asagidaki formiiller kullanilarak
hesaplanacaktir.
1.6.1. Aday spor alanindan geliyorsa; (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program
uygulayan ortadgretim kurumlarindan mezun olan veya 0grenim gérmekte olan 6grenciler icgin
uygulanacaktir.)
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x OBP)
1.6.2. Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, lisenin Sosyal Bilimler alanindan geliyorsa);
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P)
1.7. 2016-0OSYS'de, YGS/LYS puani veya o6zel yetenek sinavi sonucu ile &rgiin yiksekdgretim
programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari puanlari ile ilgili katsayillari yariya
diisuriilecektir. Bu kural, acik dgretim programlari icin de uygulanacaktir. 2016-0SYS'de, sinavsiz gecis
hakki ile meslek yuksekokullari veya acgik 6gretim on lisans programlarina yerlestirilen adaylara bu
kural uygulanmayacaktir.
1.8. Adaylar YP’ ye gore en yiksek puandan baslamak lizere siraya konacak ve kontenjan sayisi

kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

2. Ozel Yetenek Sinawi iki asamada yapilacaktir:

2.1. |. Asama Motorsal Testler (40 puan): Bu testler dikey sicrama (10 puan), geriye top atma (10
puan), 60 m. siirat kosusu (10 puan), kadin adaylar icin 800 m. erkek adaylar icin ise 1500 m.
dayaniklilik kosusundan (10 puan) olusur. Motorsal testlerden en az 15 puan alan adaylar
spor dali (brans) sinavina girmeye hak kazanirlar. 15 puan toplayamayan adaylar elenirler.

2.2. Il. Asama Spor Dali (Bransg) Sinavi (60 puan): Adaylarin degerlendirmeye girebilmesi igin
brans sinavlarindan en az 15 puan almis olmalari gerekmektedir. Eger adaylar “Antrenorlik
Egitimi Bolimiini” tercih edecekler ise; brans sinavindan en az 40 puan almak
zorundadirlar.




3.

Kontenjanlar:

3.1.

3.2

Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Rekreasyon (l. ve Il. 6gretim), Spor Yoneticiligi (I. ve Il
O0gretim) programlarinda spor dali (brans) kontenjani yoktur. Yerlestirme islemleri adaylarin
branslarina bakilmaksizin en yiiksek yerlestirme puani (YP) ve adaylarin bélim tercih sirasina

gore yapilr.
Antrenorlik Egitimi Bolimi 1. ve Il. 6gretim programlari spor dal (brans) kontenjanlari

bulunur. Bu kontenjanlar doldurulamadigi takdirde diger spor dallarinin (brans)
kontenjanlari arasinda aktarim yapilir. Bu aktarimlar, Il. asamaya gecen adaylarin basvuru
sirasinda tercih ettikleri branslardaki kisi sayilarina gore (daha fazla tercih edilen branstan
daha az tercih edilen bransa dogru) belirlenir. Brans kontenjanlari Tablo 1.’de belirtilmistir.

Tablo 1. Antrendérlik Egitimi B6lim Brans Kontenjan Tablosu (l. ve Il. 6gretim programlari icin)

X
@
< £
Bran 5 - o £
? _| 2| 3|3 E| E| | ©
o o 2 > » = £ £ = e
2| 9| 5| 2 | 2| 5| 5| E| 5
2| a|l x| S| P &| a| B 2| 6
. EIK|IE/K/E|K|E/K|E|K|E|K|E|K|E|K|E|K|E|K
Kontenjan
2122 2(2/1|1|1(1(1|1|1|1(0(21|1|0

TOPLAM 8 | 4| 4

D
N
N
N
N
[y
[y

Milli Sporcular

4.1.

4.2,

4.3,

4.4.

4.5,

Milli Sporcular ilgili federasyonlardan aldiklari ve Genclik ve Spor Bakanligi Spor Genel
Mudurligu tarafindan onaylanmis Milli Sporcu Belgesi (milli olduklari miisabakalarin yer ve
tarihleri belirtilmis olan-belgenin ash) ile basvuru yapabilirler.

Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Spor Yoneticiligi (I. ve Il. 6gretim), Rekreasyon (I. ve Il
O0gretim) programlarina miracaatlarda millilik bransi aranmaz. Ancak Antrendrlik Egitimi
Bolimiinde atletizm, basketbol, voleybol, futbol, hentbol, gilires, badminton, tenis, ylizme
ve ritmik cimnastik branslarina ait uzmanlik egitimi verildigi icin bu branslar disinda milli
sporcu olan adaylar Antrendrlik Egitimi Bolimi brans tercihlerinde diger adaylar gibi
motorsal testler ve brans sinavina girmek zorundadirlar.

Bolim tercihlerinde milli sporcularin kendileri icin ayrilan kontenjandan fazla olmasi
durumunda, sporcularin sahip olduklari millilik kategorileri dahilinde (sirasiyla A-B-C) olarak
degerlendirilir. Ayni kategoride yer alan milli sporcu adaylar arasinda puan esitligi olmasi
durumunda, |. asama Motorsal Testlerden aldiklari puana goére yerlestirme yapilir ayrica
milli sporcularda motorsal testlerden en az 15 puan almak zorundadir. Bu puani alamayan
aday degerlendirmeye alinmaz. Milli sporcu adaylarin Motorsal test sinavlari, milli olmayan
adaylarin I. asama Motorsal Testler sinavindan hemen sonra yapilir.

Milli sporculara ayrilan kontenjanlar bos kaldigi takdirde, bos kalan kontenjanlara normal
adaylarda en yliksek puandan baslayarak diger adaylardan yerlestirmeler yapilir.

Milli sporculara ayrilan kadin ve erkek kontenjanlarinin bos kalmasi halinde dncelikli olarak
millilik kategorileri ve 1. asama Motorsal testlerden aldiklari puana gore bos kalan
kontenjanlara aktarim yapilir.



4.6.

4.7.

4.8.

4.9,

4.10.

4.11.

Milli sporcu belgesini basvuru sirasinda vererek milli sporcu kontenjanindan yararlanmak
isteyen adaylar milli kategorisinde degerlendirilir.

Milli sporcu adaylar istedikleri takdirde millik degerlendirmesi disinda normal adaylarla
sinava girebilirler. Diger adaylar gibi degerlendirme yapilir.

Tablo 2’de belirtilen kadin ve erkek kontenjanlarina yeterli basvuru olmadigi takdirde kadin
ve erkek kontenjanlari arasinda aktarim yapilir. Antrenérlik bélimiinde kadin ve erkek
brans kontenjanlari bos kaldig1 takdirde s6z konusu brans icinde cinsiyet kontenjanlari
arasinda aktarim yapilir.

Milli sporcu kontenjanlari icin yeterli sayida basvuru olmaz ise milli sporcu kontenjanlari
genel aday kontenjanlarina aktarilir.

Antrenorlik Egitimi Boliuminde atletizm, basketbol, voleybol, futbol, hentbol, giires,
badminton, tenis, ylizme, ritmik cimnastik branslarina ait uzmanlik egitimi verildiginden
diger branslardan milli sporcu olup basvuru yapan adaylar, Antrendérlik Egitimi Bolimu
brans tercihlerinde diger adaylar gibi motorsal testler ve brans sinavina gireceklerdir.

Bolim tercihlerinde milli sporcularin kendileri igin ayrilan kontenjandan fazla olmasi
durumunda, sporcularin kategorilerine ve I. asama Motorsal Testlerden aldiklari puana gore
yerlestirme yapilir.

5. Ogrenci Kontenjanlari

2017-2018 Ozel Yetenek Sinavinda 6grenci alinacak béliimler ve kontenjanlari ve Tablo 2. de
belirtilmigtir.
Tablo 2. Ogrenci Kontenjanlari

BOLOM OGRENCi KONTENJANLARI
Kadin Erkek Kadin Milli | Erkek Milli | Toplam

Beden Egitimi ve Spor Egitimi 20 28 1 1 50
Antrendrliik Egitimi (1. Ogretim) 15 23 5 7 50
Antrendrliik Egitimi (I1. Ogretim) 15 23 5 7 50
Rekreasyon (I. Ogretim) 15 20 2 3 40
Rekreasyon (Il. Ogretim) 15 20 2 3 40
Spor Yéneticiligi (1. Ogretim) 15 20 2 3 40
Spor Yéneticiligi (1. Ogretim) 15 20 2 3 40

Toplam 110 154 19 27 310

6. Aday Kabul Kosullari ve Gerekli Belgeler

6.1.
6.2.

6.3.

T.C. vatandasi olmak,

2017 Yili Yuksekogretime Gegis Sinavi (YGS) YGS-1, YGS-2, YGS-3, YGS-4, YGS-5, YGS-6 puan
tdrlerinin en az birinden 150 puani almis olmak (bu puan tirlerinden en yiksek olani
kullanilir),

Egitim 6gretim faaliyetlerine (ders, kamp, etkinlik vb.) katilimina engel olabilecek bedensel,
zihinsel ve konusma engeli bulunmamak.



7. Basvuru icin Gerekli Belgeler

7.1.

7.2.

7.3.

7.5.

7.6.

7.4.Resmi bir saghk kurulusundan alinan ve Uzerinde “spor yapmasinda sakinca yoktur’

Adaylar Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu resmi internet
sitesinde (http://www.akademik.adu.edu.tr/yo/besyo/) yer alan link araciligi ile 6n kayit ve
basvuru islemleri en ge¢ 23 Haziran 2017 tarihine kadar gerceklestirilecektir.

Basvuruyu takiben asagidaki belgeler (a, b, c siklarinda istenilenler) en ge¢ 23 Haziran 2017
tarihine kadar sahsen Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrenci Isleri Biirosuna teslim edilecektir.

4,5 x 6 ebadinda son ¢ ayda cekilmis, adayin agik olarak taninmasina imkan verecek
sekilde 4 adet vesikalik fotograf

ibaresi yer alan saglik raporu

Milli Sporcular ilgili federasyonlardan aldiklari ve Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel
Mudurligu tarafindan onaylanmis Milli Sporcu belgesinin ash veya noter tasdikli 6rnegi ile
basvuru yaparlar. ilgili belge icin fotokopi veya faks kabul edilmez. Milli Sporcu, millilik
belgesini basvuru sirasinda ibraz etmezse girecegi sinavda diger adaylar gibi degerlendirilir.
Adaylar basvuru onay sonucunu http://www.akademik.adu.edu.tr/yo/besyo/ adresindeki
linkten sisteme giris yaparak kontrol edeceklerdir. Sistemde basvurusu onaylanmis
gorinen adaylar sinava girme hakkini kazanirlar.

8. Sinav Komisyonlari; Sinav Diizenleme Kurulu tarafindan olusturulur. Komisyon Gyeleri 6ncelikle

Yiiksekokul 6gretim elemanlarindan secilir; zorunlu hallerde Universitenin diger fakilte ve

yuksekokullarin ya da diger lniversitelerin 6gretim elemanlarindan gérevlendirme yapilabilir.

9. itirazlar

9.1.

9.2.

Ozel yetenek sinavlari devam ederken aldigi I. Asama Motorsal Testler ve Il. Asama Brans
sinav puanlarina itirazi olan adaylar, ilgili asamanin (I ve Il. asama) sinav sonuglarinin
actklanmasini takip eden ilk is glini saat 17.00’ye kadar Yiksekokul Midurlugine dilekge
ile yazili basvuruda bulunabilirler. Aday itiraz basvurusu igin tutanak karsiliginda 150 TL
oder. Adaylarin itirazlari Sinav Diizenleme Kurulu tarafindan incelenir. Aday itirazinda hakh
ise sinav puaninda gerekli diizeltme yapilarak itiraz lcreti iade edilir. Aksi durumda itiraz
licreti geri 6denmez.

Giris Yetenek Sinavlari tamamlandiktan sonra, sinav sonug kontrol listeleri resmi internet
sitesinde ve Yiiksekokul binasindaki panolarda ilan edilecektir. Adaylarin listelerde
kendilerine ait verilere (YGS puani, OBP, mezuniyet alani, program tercihleri, motorsal test
ve brans sinavi ham puani) iliskin olasi yanhsliklara itirazlari, ilani takip eden iki (2) is glini
icinde saat 17.00'ye kadar yazili olarak Yiksekokul midirligine yapilir. Bu konudaki
itirazlar icin itiraz bedeli yatirilmaz. Belirtilen tarihlerden sonra yapilacak itirazlar dikkate
alinmaz.
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OZEL YETENEK SINAVI TAKViMi

Asamalar Tarih Saat Yer
On Basvuru:
internet Basvuru: 08.30-12.00 Adnan Menderes Universitesi
29.05.2017-23.06.2017 | 13.00-17.00 Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Web Sayfasi
1. Bagvuru
Basvuru Evraklari Basvuru Evraklarinin Teslimi:
Sorf Teslim Tarihi: 08.30-12.00 Adnan Menderes Universitesi
93.06.2017 ' 13.00-17.00 Beden Egitimi ve Spor YO.
o Merkez Kampis / AYDIN
Adnan Menderes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor YO.
2. Adaylarin Sinava Girs e akadem e eoustyolbesyo!
Siralamalari ilani . -adu.edu.tr/y y
Brans Sinavlari:
Kilavuzda belirtilen yerde yapilacaktir
.. Sinav Baslama .
3.0zel Yetenek Sinavi 03.07.2017 Saati: 08.00 Sinav kadin adaylar ile baslar
4 Yerlestirme Puanlari (YP) ilani
5.B6lim Tercih Suresi
6.Yerlestirme Listelerinin ilan
. . . 08.30-12.00 L o
7. Asil Adaylarin Kesin Kayitlari 05/08 Eylul 2017 13.00-17.00 Adnarl.l\{ler?deres UnlyerSItESI
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
8.Yedek Adaylarin Kesin Kayitlari 11-13 Eylal 2017 08.30-12.00 Merkez Kampiis AYDIN
' y y y 13.00-17.00

Not: Miiracaat eden aday sayisina gore ilan edilen tarihlerde degisiklik yapilabilir. Degisiklikler
internet sayfasindan ve Yiiksekokul duyuru panosunda ilan edilir. internet {izerinden alinan bilgi ve
belgeler resmi nitelik tasimaz. Aday agiklanan puanlarin kontroliinii yapmakla sorumludur. Hata olmasi
durumunda Yiksekokul Kayit-Kabul Birosu’na bizzat basvurarak hatayi diizelttirmesi esastir.

OZEL YETENEK SINAVININ YAPILACAGI YERLER

I. Asama: Motorsal Testler: 03 Temmuz 2017 tarihinde Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu spor tesislerinde yapilacaktir (60m. ve 800m.-1500m. Sinavlari tartan pistte
yapilacagindan civili ayakkabi kullanacak adaylarin tartan piste uygun (tartan) givili ayakkabi kullanmasi
gereklidir.

Il. Asama: Brans Sinavlari: Brans sinavlar (futbol, voleybol, basketbol, hentbol, tenis, badminton,
yuzme, glres, ritmik jimnastik ) I. asama olan Motorsal Testler tamamlandiktan sonra Adnan
Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor tesislerinde yapilacaktir. Atletizm
branslarindan sirikla yiiksek atlama ve ¢eki¢ atma branslarina basvuru olmasi halinde Aydin Genglik
Hizmetleri ve Spor il Midirliigi’niin Kardes kdy’ de bulunan atletizm sahasinda yapilacaktir. Diger
atletizm brans sinavlari Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu atletizm
pistinde yapilacaktir.
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Il. Asama On Kosulu: Motorsal testlerde, 40 tam puan iizerinden en az on bes (15)
puan alan adaylar spor dali (brans) sinavlarina girmeye hak kazanacaktir. Il. agamaya
girmeye hak kazanan adaylar Motorsal Testlerin tamamlanmasinin ardindan
aciklanacaktir.

BOLUM TERCIHLERININ YAPILMASI

Motorsal testler ve Spor dali (brans) asamalari tamamlandiktan sonra adaylarin yerlestirme puanlari
(YP) BESYO web sayfasinda ilan edilir ve adaylar kendilerine verilen siire igerisinde sistem Uzerinden
bolim tercihlerini yaparlar. Her programin kontenjanlari icin asil ve yedek aday listeleri olusturulur.
Aday listeleri Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Rekreasyon, Spor Yoneticiligi Bolimleri icin puan
siralamasi ve adayin program tercihlerine gore olusturulur. Antrenorlik Egitimi Bolim igin ise brans
kontenjanlari, puan siralamasi ve adayin brans tercihleri gz éninde bulundurularak yapilir. Sinav
sonunda Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Ozel Yetenek Sinavi Puani daha yiiksek olan aday
tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise YGS’deki puan tlrline bakilmaksizin en yliksek puana sahip olan
adaylar yerlestirilir.

SINAVIN UYGULANISINA iLiSKiN ESASLAR

a) Sinavlar Yiksekokul Miudirligi'nce belirlenen esaslar gergevesinde énceden ilan edilmis olan
giin, saat ve yerde yapilir.

b) Basvurusunu yapan adaylara Yiksekokul Mudiarlighd Sinav Dizenleme ve Yiritme Kurulu
tarafindan mihirrlenerek onaylanmis fotografli Ozel Yetenek Sinavi Giris Karti verilir. Ozel Yetenek
Sinavi Giris Karti tGzerinde silinti, kazinti yaptigl saptanan adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir.

c) Adaylar sinava girerken Ozel Yetenek Sinavi Giris Karti yaninda, ikinci bir gegerli kimlik belgesini
(ntfus clizdani, pasaport, ehliyet) gorevliye gostermek zorundadir.

d) Adaylar sinava, sinav o6ncesinde kendilerine dagitilan goglis numarasini takarak girmek
zorundadirlar.

e) Baskasinin yerine sinava girmeye tesebbiis edenler saptandiginda her iki adayin sinavi gecersiz
sayilarak, durum adli makamlara ve ilgili Kurumlara bildirilir.

f) Adaylar Ozel Yetenek Sinavlarina esofman, sort, forma, tisért, spor ayakkabisi, ylizme sinavina
mayo, bone ile glires mayosu, tenis veya badminton raketi ile katilmak zorundadir. Bunlarin
disinda giysi ve aksesuar (saat, kiipe, kolye, halhal, hizma vb.) kullanilamaz. Atletizm Brans sinavi
sirikla ylksek atlama icin adaylar kendilerine ait sirig1 getirmek zorundadir.

g) Adaylar, sinavin baslayacagl saatten 30 dakika 6nce, belgeleri ve spor malzemeleriyle sinav
yerinde hazir bulunmalidirlar.

h) Adayda bulunan belgelerle basvuruda ylksekokul mudurliglne teslim ettigi belgeler arasinda bir
uyusmazlik olmasi durumunda, okulda bulunan belgeler esas alinacaktir.

i) Sinav kurallarina uymayan, sinav gorevlilerinin sinavla ilgili uyarilarini dikkate almayan, sinavin
isleyisini bozan adaylarin sinavlari gegersiz sayilir.

J)Sinavlarda testleri tamamlamadan birakan adaylara Teknik bir nedenden kaynaklanmadigi siirece

testi tekrarlama hakki verilmez.

k)Sinav 6ncesinde ve sinav aninda meydana gelecek sakatlanmalar icin alinacak raporlar dikkate

alinmaz, adaya daha sonra sinava girme hakki verilmez.

l)Her aday mutlaka kendi sirasinda sinava girmek zorundadir.

m)Kapali alanlarda yapilacak olan sinavlara adaylar disinda hi¢ kimse alinmayacaktir. Sinavlar internet
ortamindan canli olarak yayinlanacaktir.
SINAV SISTEMI
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Degerlendirme

Ozel Yetenek Testleri 15’er kisilik gruplar halinde ve kadin adaylardan baslayarak yapilir. Adaylar

Sinav Tiirleri Adaylar Puanlama %
(]
Geriye Top Atma Kadin/Erkek 10
Dikey Sigrama Kadin/Erkek 10
I. ASAMA: 60m. Slrat Testi Kadin/Erkek 10 40
Motorsal Testler Dayanikhlik Kosusu
800 m. Dayaniklihk Testi Kadin 10
1500 m. Dayanikhlik Testi Erkek
asawn | S i,
’ u ’ u 7
Spor Dali (Brang) Hentbol, Tenis, Voleybol Kadin/Erkek 60 60
Sinavi Yizme, Ritmik Cimnastik
TOPLAM 100 100

anons edildikten sonra kimlik kontrolleri yapilarak sinav alanina alinirlar. Anons edildigi halde sinav
alanina zamaninda gelmeyen adaylar sinav haklarini (tiim asamalar icin) tamamen kaybederler.

Adaylar 1sinmalarini saha disinda yaparlar. Adaylara isinmalari icin ek siire ve deneme hakki verilmez.
Mazereti bulunan adaylar bulundugu grubun sinavi bitmeden mazeretini sinav diizenleme kuruluna
yazili olarak bildirir (mazeretini belgelendirerek). Adayin mazeretinin sinav diizenleme kurulu
tarafindan da kabul edilmesi durumunda adaya sinava girme hakki verilir.

Kilavuzda hiikmii bulunmayan haller: Bu kilavuzda hikmi bulunmayan konularda Adnan Menderes

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ozel Yetenek Sinavi Yénergesi hiikiimleri uygulanir.

Yiiriitme: Bu kilavuz hiikiimlerini, Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Muadura yiratir.
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OZEL YETENEK SINAVI

I. ASAMA: MOTORSAL TESTLER

Adaylar sirasiyla asagidaki testlere alinirlar;

PWNR

Geriye Top Atma

Dikey Sigrama

60 Metre Surat Kosusu

Dayaniklilik Kosusu Testleri (Kadinlar 800 m / Erkekler 1500 m)

Adaylarin, Ozel Yetenek Sinavi Il. Asamasina (Spor Dali Brans Sinavi) devam edebilmeleri icin 40
Puanlik Motorsal Testlerden en az 15 Puan almis olmalari gereklidir.

1. GERIYE TOP ATMA TESTI (10 PUAN)

e.

Aday atis yapmak i¢in 60-120 cm alan igerisine girer ve atis yonine sirtini doner.

. Erkekler ig (3) kg, kadinlar iki (2) kg'hk saglik topunu iki elle bas Gizerinden geriye atar.

Atis, puan alanlarindan hangisinin icerisine diserse “Geriye Top Atma Puan Tablosunda”
belirlenmis olan puani alir.

. Topun belirlenmis puan alanlarina ait cizgiler Gzerine dismesi halinde bir st alanin puani

verilir.
Adaya iki (2) atis hakki verilir ve adayin en yliksek derecesi degerlendirmeye alinir.

Hatalar: Atis aninda top elden c¢cikmadan atis alaninin disina ¢ikilmasi, atisi yaptiktan sonra atis
yonindeki gizginin ihlal edilmesi, atis aninda her iki ayaginda yerden kesilmesi, topun bas lzerinden
atilmamasi (sag veya sol yandan topun elden cikarilmasi), topun isaretlenmis atis alaninin disina
dismesi durumlarinda adayin o atisi hata olarak degerlendirilir ve sifir (0) puan verilir. Topun tavana
¢arpmasi durumunda, sadece bir (1) atis hakki verilir.
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GERIYE TOP ATMA TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR ERKEKLER
Uzaklik (Metre) Puan Uzaklik (Metre) Puan

14.00 ve st 10 17.00 ve st 10
13.99 - 13.50 9.5 16.99 - 16.50 9.5
13.49 - 13.00 9.0 16.49 - 16.00 9.0
12.99-12.50 8.5 15.99 - 15.50 8.5
12.49-12.00 8.0 15.49 - 15.00 8.0
11.99-11.50 7.5 14.99 - 14.50 7.5
11.49 - 11.00 7.0 14.49 - 14.00 7.0
10.99 - 10.50 6.5 13.99 - 13.50 6.5
10.49 - 10.00 6.0 13.49 - 13.00 6.0
09.99 - 09.50 5.5 12.99 -12.50 5.5
09.49 - 09.00 5.0 12.49-12.00 5.0
08.99 - 08.50 4.5 11.99 - 11.50 4.5
08.49 - 08.00 4.0 11.49 -11.00 4.0
07.99 - 07.50 3.5 10.99 - 10.50 3.5
07.49 - 07.00 3.0 10.49 - 10.00 3.0
06.99 - 06.50 2.5 09.99 - 09.50 2.5
06.49 - 06.00 2.0 09.49 - 09.00 2.0
05.99 - 05.50 1.5 08.99 - 08.50 1.5
05.49 - 05.00 1.0 08.49 - 08.00 1.0
04.99 - 04.50 0.5 07.99 - 07.50 0.5

4.49 ve alti 0.0 07.49 ve alti 0.0

2- DIKEY SICRAMA TESTI (10 Puan)

Adaya iki (2) hak verilir.

Aday komut verildiginde ayakkabisiz olarak ylizeyi 75 cm x 75cm olan matin (izerine ¢ikar.

Agirhgini iki ayagina esit olarak dagitacak sekilde mat tizerinde durur.
Aday Mat Uzerine ¢iktiktan sonra herhangi bir nedenle ayaklarinin Mat ile temasini kesmesi
nedeni ile Fotosel de kirmizi 1sik yanarsa bir(1) hakkini kullanmis kabul edilir.
Aday mat lzerinde dururken yesil 1sik yandiginda cift ayak ile gergin bacaklarla sigrayabildigi

en yliksek noktaya sigrar.

Aday sigrama sonunda iki ayagl ayni anda mata basacak sekilde konmak ya da mata dismek
zorundadir. Adayin konma evresinde tek veya c¢ift ayagini matin disina basmasi ya da

vicudunun herhangi bir boélgesinin matin disina temas etmesi hata kabul edilir.

Birinci sicrama hakkindan sonra aday mattan iner. ikinci sigrama hakki igin komut verildiginde
matin Ustlne tekrar g¢ikar ve ikinci hakkini kullanir.

Aday her iki sigramasinda da hata yaparsa dikey sicrama istasyonundan puan alamaz.

Adayin gecerli sigcramalarindan en iyi derecesi test puani olarak kabul edilir.
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DIKEY SICRAMA TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR ERKEKLER
Yikseklik (cm) Puan Yikseklik (cm) Puan
45.00 ve Ustl 10 55.00 ve Usti 10
44.00-44.99 9,5 54.00-54.99 9,5
43.00-43.99 9 53.00-53.99 9
42.00-42.99 8,5 52.00-52.99 8,5
41.00-41.99 8 51.00-51.99 8
40.00-40.99 7,5 50.00-50.99 7,5
39.00-39.99 7 49.00-49.99 7
38.00-38.99 6,5 48.00-48.99 6,5
37.00-37.99 6 47.00-47.99 6
36.00-36.99 5,5 46.00-46.99 5,5
35.00-35.99 5 45.00-45.99 5
34.00-34.99 4,5 44.00-44.99 4,5
33.00-33.99 4 43.00-43.99 4
32.00-32.99 3,5 42.00-42.99 3,5
31.00-31.99 3 41.00-41.99 3
30.00-30.99 2,5 40.00-40.99 2,5
29.00-29.99 2 39.00-39.99 2
28.00-28.99 1,5 38.00-38.99 1,5
27.00-27.99 1 37.00-37.99 1
26.00-26.99 0,5 36.00-36.99 0,5
25.99 ve alti 0 35.99 ve alti 0
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2. 60 METRE SURAT KOSUSU TESTIi (10 PUAN)

a. Aday 60 m’lik test baslangi¢ cizgisinin 50 cm. gerisindeki 120cm?lik alanin icinde cizgiyi
gecmeyecek sekilde hazir bulunur.

b. Cikis isareti verilmesiyle fotoselden gecerek kosuya baslar ve parkur sonundaki fotoselden
gecerek kosusunu bitirir.

c. Adayin derecesi 60 metre siirat kosusu puan tablosunda belirlenmis olan puana donustaralir.

d. 60 m. siirat testinde adaya yalnizca bir (1) hak verilir.

e. Ancak teknik bir hatanin olusmasi durumunda (elektrik kesilmesi, elektronik ariza vb.) adaya
bir hak daha verilir.

f. 60 m. sirat kosusu testi kapal salonda ve tartan pistte (sentetik) yapilir. Bu nedenle toprak
pistte kullanilan ¢ivili ayakkabi kullanilmasina izin verilmez.

60 METRE SURAT KOSUSU TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR ERKEKLER
Zaman (Sn.) Puan Zaman (Sn.) Puan
08.50 ve alti 10 7.20 ve alti 10
08.51-08.60 9.5 07.21-07.30 9.5
08.61 - 08.70 9.0 07.31-07.40 9.0
08.71-08.80 8.5 07.41-07.50 8.5
08.81-08.90 8.0 07.51-07.60 8.0
08.91 - 09.00 7.5 07.61-07.70 7.5
09.01-09.10 7.0 07.71-07.80 7.0
09.11-09.20 6.5 07.81-07.90 6.5
09.21-09.30 6.0 07.91-08.00 6.0
09.31-09.40 5.5 08.01-08.10 5.5
09.41 - 09.50 5.0 08.11 - 08.20 5.0
09.51-09.60 4.5 08.21-08.30 4.5
09.61 -09.70 4.0 08.31 - 08.40 4.0
09.71-09.80 3.5 08.41-08.50 3.5
09.81-09.90 3.0 08.51-08.60 3.0
09.91 - 10.00 2.5 08.61 - 08.70 2.5
10.01 -10.10 2.0 08.71-08.80 2.0
10.11 - 10.20 1.5 08.81 - 08.90 1.5
10.21 -10.30 1.0 08.91-09.00 1.0
10.31-10.40 0.5 09.01-09.10 0.5
10.41 ve Ustl 0.0 09.11 ve Ustu 0.0
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4. DAYANIKLILIK KOSUSU TESTi (Kadinlar 800 m. / Erkekler 1500 m.) (10 PUAN)

®op T W

Dayaniklilik testi 400 metrelik tartan (sentetik) pistte kulvarsiz olarak kosulur.

Test kadinlarda 800 metre, erkeklerde 1500 metrelik kosu mesafesi siiresini kapsar.

Dayanikhlik kosusu 15 (on bes) kisilik guruplar halinde yapilir.

Adaylar g6glis numaralarina gore siralanarak dayaniklilik kosusuna baslar.

Kadinlarda 3.45,01 dk, erkeklerde 5.35,01 dk. Tamamlandiginda uyari isareti verilerek test
tamamlanir.

Bu sdreler igerisinde dayanikhhk testini tamamlayan adaylara testi kaginci sirada bitirdiklerini
belirten sira kartlari adaylara verilir.

Her adayin derecesi kaydedilir ve dayaniklilik kosusu puan tablosunda belirlenmis olan puana
dontstaralir.

Aday pist ihlali, rakibi cekme veya ¢elme takma, itme vb. durumlarda diskalifiye edilir.

DAYANIKLILIK KOSUSU TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR (800 Metre) ERKEKLER (1500 Metre)
Derece (dk) Puan Derece (dk) Puan

2.48.00 ve alti 10 4.38.00 ve alti 10
2.48.01 - 2.51.00 9.5 4.38.01-4.41.00 9.5
2.51.01-2.54.00 9.0 4.41.01-4.44.00 9.0
2.54.01 - 2.57.00 8.5 4.44.01 - 4.47.00 8.5
2.57.01 - 3.00.00 8.0 4.47.01 - 4.50.00 8.0
3.00.01 - 3.03.00 7.5 4.50.01-4.53.00 7.5
3.03.01 - 3.06.00 7.0 4.53.01-4.56.00 7.0
3.06.01 - 3.09.00 6.5 4.56.01 - 4.59.00 6.5
3.09.01 - 3.12.00 6.0 4.59.01-5.02.00 6.0
3.12.01 - 3.15.00 5.5 5.02.01 - 5.05.00 5.5
3.15.01 - 3.18.00 5.0 5.05.01 - 5.08.00 5.0
3.18.01-3.21.00 4.5 5.08.01-5.11.00 4.5
3.21.01-3.24.00 4.0 5.11.01-5.14.00 4.0
3.24.01 - 3.27.00 3.5 5.14.01-5.17.00 3.5
3.27.01 - 3.30.00 3.0 5.17.01-5.20.00 3.0
3.30.01 - 3.33.00 2.5 5.20.01 - 5.23.00 2.5
3.33.01-3.36.00 2.0 5.23.01-5.26.00 2.0
3.36.01 - 3.39.00 1.5 5.26.01-5.29.00 1.5
3.39.01-3.42.00 1.0 5.29.01-5.32.00 1.0
3.42.01 - 3.45.00 0.5 5.32.01-5.35.00 0.5
3.45.01 ve Usti 0.0 5.35.01 ve Usti 0.0
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Il. ASAMA: SPOR DALI (BRANS) SINAVI

Kadin adaylardan baslanarak anons edilen adaylar kimlik kontrolleri yapildiktan sonra sinav alanina
ahnirlar. (Futbol, Voleybol, Basketbol, Hentbol, Tenis, Badminton, Yiizme, Gulres, Ritmik cimnastik)
Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor tesislerinde yapilacaktir. Atletizm
sinavi ise Kampuste yapilacaktir.(Sirik, Yiksek atlama ve Ceki¢ atma bransi olmasi halinde Kardeskdy'de
yapilacaktir.)Sinavlar icin isinmalar saha disinda yapilir. Isinma igin ayrica ek sire ya da deneme hakki
verilmez. Cagri yapildigl halde sinav parkurlarina gelmeyen, sinavda gecikmelere neden olan adaylar
diskalifiye edilir ve tiim sinav haklarini kaybederler. Adaylar kimlik kontroll yapilarak sahaya alindiktan
sonra, meydana gelen acil durumlarda, aday bulundugu grubun sinavi bitmeden mazeretini sinav
diizenleme kuruluna yazili olarak iletir. Mazeretin dizenleme kurulu tarafindan kabul edilmesi halinde
adayin sinava kaldigi yerden devam etmesi saglanir.

Sinav gérevlilerinin uyarilarina ragmen sinavin isleyisini bozan adaylar, diskalifiye edilir.

Sinav Genel Degerlendirme Kosulu:

Adaylarin, Ozel Yetenek Sinavi genel degerlendirmesine girebilmeleri icin 60 Puanlk Spor Dali (Brans)
Sinavindan en az 15 Puan, Antrenorliik Egitimi Bolimiine basvuru yapabilmek icin 60 puan (zerinden 40
puan almis olmasi gerekir.
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ATLETiZM BRANS SINAVI (60 PUAN)

Adaylar asagidaki branslardan birini secerler. Secilen branslara, ilan edilen programda belirtilen
saatlerde girmek zorunludur. Uzun atlama ve (¢ adim atlama ile atma branslarinda adaylara dort (4)
deneme hakki verilir. Yiksek atlama ve Sirikla yliksek atlama bransinda her yikseklik icin ¢ (3) hak
verilir. Kulvarh kosularda takozla algak ¢ikis uygulanir. Atletizm bransinda yarisma kurallari gecerlidir.
Adaylar motorsal testler sinavindan hemen sonra vyarisacaklari branslari belirtir yazili dilekce
vereceklerdir.

KADINLAR ATLETiZM BRANS SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 1500 m 3000 m 100 m Engel 400 m Engel Uzun Atlama Puan
27”.61 ve alti 505”0 ve alti 12’00"ve alti 17”00 ve alti 73”00 ve alti 4,79 ve Ustl 60
27,62 505”5 12’01” 17”01-05 73,01-05 4,77-78 59
27,63 506”0 12'02” 17”06-10 73,06-10 4,75-76 58
27,64 506”5 12’'03” 17”11-15 73,11-15 4,73-74 57
27,65 507”0 12'04” 17”16-20 73,16-20 4,71-72 56
27,66 507”5 12’'05” 17"21-25 73,21-25 4,69-70 55
27,67 508”0 12°06” 17726-30 73,26-30 4,67-68 54
27,68 508”5 12°07” 17”31-35 73,31-35 4,65-66 53
27,69 509”0 12°08” 17”36-40 73,36-40 4,63-64 52
27,7 509”5 12’09” 17"41-45 73,41-45 4,61-62 51
27,71 510”0 12’10” 17"46-50 73,46-50 4,59-60 50
27,72 510”5 12’11” 17”51-55 73,51-55 4,57-58 49
27,73 511”0 12'12” 17”56-60 73,56-60 4,56 48
27,74 511”5 12'13” 17"61-65 73,61-65 4,55 47
27,75 512”0 12’'14” 17"66-70 73,66-70 4,54 46
27,76 5'12"5 12’'15” 17"71-75 73,71-75 4,53 45
27,77 513”0 12’16” 17”76-80 73,76-80 4,52 44
27,78 513”5 12’17” 17”81-85 73,81-85 4,51 43
27,79 514”0 12'18” 17”86-90 73,86-90 4,50 42
27,80 514”5 12’19 17”91-95 73,91-95 4,49 41
27,81-82 515”0 12’20” 17.96-18"00 73.96-74,00 4,48 40
27,83-84 515”5 12’21” 18”01-05 74.01-74.20 4,47 39
27,85-86 516”0 12’22” 18”06-10 74.21-74.40 4,46 38
27,87-88 516”5 12’23” 18”11-15 74.41-74.60 4,45 37
27,89-90 517”0 12'24” 18”16-20 74.61-74.80 4,44 36
27-91-92 517”5 12'25” 18”21-25 74.81-75.00 4,43 35
27,93-94 518”0 12'26” 18”26-30 75.01-75.20 4,42 34
27,95-96 5'18"5 12'27” 18”31-35 75,21-75,40 4,41 33
27,97-98 519”0 12'28” 18”36-40 75,41-75,60 4,40 32
27,99-28 519”5 12'29” 18”41-45 75,61-75,80 4,39 31
28,01-02 520”0 12'30” 18”46-50 75,81-76,00 4,38 30
28,03-04 520”5 12’31” 18”51-55 76,01-76,20 4,37 29
28,05-06 521”0 12’'32” 18”56-60 76,21-76,40 4,36 28
28,07-08 521”5 12’'33” 18”61-65 76,41-76,60 4,35 27
28,09-10 522”0 12'34” 18"66-70 76,61-76,80 4,34 26
28,11-12 522”5 12'35” 18"71-75 76,81-77,00 4,33 25
28,13-14 523”0 12'36” 18”76-80 77,01-77,20 4,32 24
28,15-16 523”5 12'37” 18”81-85 77,21-77,40 4,31 23
28,17-18 524”0 12'38” 18”86-90 77,41-77,60 4,30 22
28,19-20 524”5 12'39” 18”91-95 77,61-77,80 4,29 21
28,21-22 525”0 12'40” 18.96-19”00 77,81-78,00 4,28 20
28,23-24 525”5 12’41” 19”01-05 78,01-78,20 4,27 19
28,25-26 526”0 12’'42" 19”06-10 78,21-78,40 4,26 18
28,27-28 526”5 12’'43” 19”11-15 78,41-78,60 4,25 17
28,29-30 527”0 12’'44” 19”16-20 78,61-78,80 4,24 16
28,31-32 527”5 12’45” 19”21-25 78,81-79,00 4,23 15
28,33-34 528”0 12’'46” 19”26-30 79,01-79,20 4,22 14
28,35-36 528”5 12'47” 19”31-35 79,21-79,40 4,21 13
28,37-38 529”0 12'48” 19”36-40 79,41-79,60 4,20 12
28,39-40 529”5 12'49” 19741-45 79,61-79,80 4,19 11
28,41-42 530”0 12’50” 19,46-50 79,81-80,00 4,18 10
28,43-44 531”0 12’51” 19,51-55 80,01-80,20 4,17 9
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28,45-46 532”0 12’52” 19,56-60 80,21-80,40 4,16 8
28,47-48 533”0 12’53” 19,61-65 80,41-80,60 4,15 7
28,49-50 534”0 12’'54” 19,66-70 80,61-80,80 4,14 6
28,51-52 535”0 12’55” 19,71-75 80,81-81,00 4,13 5
28,53-54 536”0 12'56” 19,76-80 81,01-81,20 4,12 4
28,55-56 537”0 12'57” 19,81-85 81,21-81,40 4,11 3
28,57-58 538”0 12’'58” 19,86-90 81,41-81,60 4,10 2
28.59-60 539”0 12'59” 19.91-95 81,61-81,80 4,09 1
28.61 ve ustl 5.40 ve Ustl 13dk ve Usti 19.96 ve Ustu 81,81 ve Ustu 4,08 ve alti 0
Z:III;S:‘: l;\ill: :::‘ ::;;I:Laa ﬁ:r:: Disk Atma Cirit Atma Cekic Atma Puan

1.50 ve Ustu 10.90 ve usti 2.40 ve Ustl 9,50 ve Ustu 32,45 ve Ustl 33.50 ve Usti 32,00 ve Ustl 60

- 10,87-89 - 9,47-48 32,30-44 33,35-49 31,90-99 59

- 10,84-86 - 9,44-46 32,15-29 33,20-34 31,80-89 58

- 10,81-83 - 9,41-43 32,00-14 33,05-19 31,70-79 57

- 10,78-80 - 9,38-40 31,85-99 32,90-33.04 31,60-69 56

1,46 10,75-77 2,35 9,35-37 31,70-84 32,75-89 31,50-59 55

- 10,72-74 - 9,32-34 31,55-79 32,60-74 31,40-49 54

- 10,69-71 - 9,29-31 31,40-54 32,45-59 31,30-39 53

- 10,66-68 - 9,26-28 31,25-39 32,30-44 31,20-29 52

- 10,63-65 - 9,23-25 31,10-24 32,15-29 31,10-19 51

1,42 10,60-62 2,30 9,20-22 30.95-31.09 32,00-14 31,00-09 50

- 10,58-59 - 9,17-19 30,80-94 31,85-99 30,90-99 49

- 10,56-57 - 9,14-16 30,65-79 31,70-84 30,80-89 48

- 10,54-55 - 9,11-13 30,50-64 31,55-69 30,70-79 47

- 10,52-53 - 9,08-10 30,35-49 31,40-54 30,60-69 46

1,38 10,50-51 2,25 9,05-07 30,20-34 31,25-39 30,50-59 45

- 10,48-49 - 9,02-04 30,05-19 31,10-24 30,40-49 44

- 10,46-47 - 8,99-9.01 29,90-30.04 30.95-31.09 30,30-39 43

- 10,44-45 - 8,96-98 29,80-89 30,80-94 30,20-29 42

- 10,42-43 - 8,93-95 29,70-79 30,65-79 30,10-19 41

1,36 10,40-41 2,20 8,90-92 29,60-69 30,50-64 30,00-09 40

- 10,38-39 - 8,87-89 29,50-59 30,35-49 29,90-99 39

- 10,36-37 - 8,84-86 29,40-49 30,20-34 29,80-89 38

- 10,34-35 - 8,81-83 29,30-39 30,05-19 29,70-79 37

- 10,31-32 - 8,78-80 29,20-29 29,90-30.04 29,60-69 36

1,34 10,29-30 2,15 8,75-77 29,10-19 29,80-89 29,50-59 35

- 10,27-28 - 8,72-74 29,00-09 29,70-79 29,40-49 34

- 10,25-26 - 8,69-71 28,90-99 29,60-69 29,30-39 33

- 10,23-24 - 8,66-68 28,80-89 29,50-59 29,20-29 32

- 10,21-22 - 8,63-65 28,70-79 29,40-49 29,10-19 31

1,32 10,20-19 2,10 8,60-62 28,60-69 29,30-39 29,00-09 30

- 10,17-18 - 8,57-61 28,50-59 29,20-29 28,90-99 29

- 10,15-16 - 8,54-56 28,40-49 29,10-19 28,80-89 28

- 10,13-14 - 8,51-53 28,30-39 29,00-09 28,70-79 27

- 10,11-12 - 8,48-50 28,20-29 28,90-99 28,60-69 26

1,3 10,09-10 2,05 8,45-47 28,10-19 28,80-89 28,50-59 25

- 10,07-08 - 8,42-44 28,00-09 28,70-79 28,40-49 24

- 10,05-06 - 8,39-41 27,90-99 28,60-69 28,30-39 23

- 10,03-04 - 8,36-38 27,80-89 28,50-59 28,20-29 22

- 10,01-02 - 8,33-35 27,70-79 28,40-49 28,10-19 21

1,28 9.99-10.00 2,00 8,30-32 27,60-69 28,30-39 28,00-09 20

- 9,97-98 - 8,27-29 27,50-59 28,20-29 27,90-99 19

- 9,95-96 - 8,24-26 27,40-49 28,10-19 27,80-89 18

- 9,93-94 - 8,21-23 27,30-39 28,00-09 27,70-79 17

- 9,91-92 - 8,18-20 27,20-29 27,90-99 27,60-69 16

1,26 9,89-90 1,95 8,15-17 27,10-19 27,80-89 27,50-59 15

- 9,87-88 - 8,12-14 27,00-09 27,70-79 27,40-49 14

- 9,85-86 - 8,09-11 26,90-99 27,60-69 27,30-39 13

- 9,83-84 - 8,06-08 26,80-89 27,50-59 27,20-29 12

- 9,81-82 - 8,03-05 26,70-79 27,40-49 27,10-19 11

1,24 9,79-80 1,90 8,00-02 26,60-69 27,30-39 27,00-09 10

- 9,77-78 - 7,97-99 26,50-59 27,20-29 26,90-99 9

- 9,75-76 - 7,94-96 26,40-49 27,10-19 26,80-89 8

21




- 9,73-74 - 7,91-93 26,30-39 27,00-09 26,70-79 7
1,22 9,71-72 1,85 7,88-90 26,20-29 26,90-99 26,60-69 6
- 9,69-70 - 7,85-87 26,10-19 26,80-89 26,50-59 5
- 9,67-68 - 7,82-84 26,00-09 26,70-79 26,40-49 4
- 9,65-66 1,80 7,79-81 25,90-99 26,60-69 26,30-39 3
- 9,63-64 - 7,76-78 25,80-89 26,50-59 26,20-29 2
1,20 9,61-62 1,75 7,75-7,77 25,70-79 26,40-49 26,10-99 1
1,19 ve alti 9,60 ve alti 1,74 ve alti 7,73 ve alti 25,78 ve alti 26,48 ve alt 26,09 ve alti 0
ERKEKLER ATLETiZM BRANS SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m. 800 m. 5000 m. 110 m. Engelli 400 m. Engelli Uzun Atlama Puan
23”.52 ve alti 204”05 ve alti 16.20” ve alti 17”30 ve alti 59”.00 ve alt 6,00 ve Ustl 60
23,53 204”10 16'21" 17”31 59,01-05 5,99 59
23,54 204”15 16'22” 17”32 59,06-10 5,98 58
23,55 2’0420 16'23” 17”33 59,11-15 5,97 57
23,56 2'04"25 16'24” 17734 59,16-20 5,96 56
23,57 204”30 16’25” 17”35 59,21-25 5,95 55
23,58 2’'04”35 16’26" 17”36 59,26-30 5,94 54
23,59 2'04”40 16’27 17”37 59,31-35 5,93 53
23,60 2'04”45 16’28” 17”38 59,36-40 5,92 52
23,61 204”50 1629” 17”39 59,41-45 5,91 51
23,62 2’04”55 1630” 17”740 59,46-50 5,90 50
23.64-63. 204”60 16'31” 17742 59,51-55 5,89 49
23,66-65 2'04"65 16’32” 17744 59,56-60 5,88 48
23,68-67 204”70 16’33” 17”46 59,61-65 5,87 47
23,70-69 2'04"75 16'34” 17748 59,66-70 5,86 46
23,72-71 2'04”80 16'35” 17”50 59,71-75 5,85 45
23,74-73 2'04”85 16’36” 17”52 59,76-80 5,84 44
23,76-75 2’04790 16’37 17”54 59,81-85 5,83 43
23,78-77 204”95 16'38” 17”56 59,86-90 5,82 42
23”.80-79 205”00 16'39” 17”58 59,91-95 5,81 41
23,82-81 205”10 16’40” 17”60 59.96-60.00 5,80 40
23,84-83 205”20 16'41” 17762 60,01-10 5,79 39
23,86-85 205”30 16'42” 17764 60,11-20 5,78 38
23,88-87 2'05"40 16’43” 17”66 60,21-30 5,77 37
23,90-89 2'05"50 16’44” 17”68 60,31-40 5,76 36
23,92-91 2'05"60 16’45” 17”70 60,41-50 5,75 35
23,94-93 2'05"70 16’46” 17”72 60,51-60 5,74 34
23,96-95 2’05”80 16’47 17”74 60,61-70 5,73 33
23,98-97 2’05”90 16'48” 17”76 60,71-80 5,72 32
23.99-24.00 206”00 16’49” 17”78 60,81-90 5,71 31
24,02-01 206”10 16’50” 17”80 60.91-61.00 5,70 30
24,04-03 206”20 16'51" 17”82 61,01-10 5,69 29
24,06-05 206”30 16'52" 1784 61,11-20 5,68 28
24,08-07 2'06"40 16’53” 17”86 61,21-30 5,67 27
24,10-09 2'06"”50 16’54” 17”88 61,31-40 5,66 26
24,12-11 2'06”60 16'55” 17790 61,41-50 5,65 25
24,14-13 2'06"70 16’56" 17792 61,51-60 5,64 24
24,16-15 2'06"”80 16’57” 17794 61,61-70 5,63 23
24,18-17 2'06"”90 16’58” 17796 61,71-80 5,62 22
24,20-19 207”00 16’59” 17”98 61,81-90 5,61 21
24,22-21 2’07710 17°00” 18”00 61.91-62.00 5,60 20
24,24-23 207”20 17°01” 18”02 62,01-10 5,59 19
24,26-25 207”30 17°02” 18”04 62,11-20 5,58 18
24,28-27 207”40 17'03” 18”06 62,21-30 5,57 17
24,30-29 2'07”50 17°04” 18”08 62,31-40 5,56 16
24,32-31 2’0760 17°05” 18”10 62,41-50 5,55 15
24,34-33 2'07"70 17°06” 18”12 62,51-60 5,54 14
24,36-35 2’0780 17°07” 18714 62,61-70 5,53 13
24,38-37 2’0790 17°08” 18”16 62,71-80 5,52 12
24,40-39 2’08”00 17°09” 18”18 62,81-90 5,51 11
24,42-41 2’08”10 17'10” 18”20 62.91-63. 5,50 10
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24,44-43 2'08"20 17'11” 18722 63,01-10 5,49 9
24,46-45 208”30 17'12” 18724 63,11-20 5,48 8
24,48-47 2'08"40 17'13” 18”26 63,21-30 5,47 7
24,50-49 2’08"”50 17'14” 18728 63,31-40 5,46 6
24,52-51 2'08"60 17’15” 18”30 63,41-50 5,45 5
24,54-53 2'08"70 17'16” 18”35 63,51-60 5,44 4
24,56-55 2'08”80 17'17” 18”40 63,61-70 5,43 3
24,58-57 208”90 17'18” 18745 63,71-80 5,42 2
24,60-59 209”00 17'19” 18’50 63,81-90 5,41 1
24,61 ve Ustl 2'09”01 ve (st 17°20” ve Usti 18”51 ve Ustl 63,91 ve Ustl 5,40 ve alti 0
Yiksek Ug Adim Sirikla Giille Atma Disk Atma Cirit Atma Cekic Atma Puan
Atlama Atlama Atlama
1,84 ve st 13,20 ve Ustl 3,30 ve ustu 12,70 ve Ustu 35 ve Ustu 43 ve Ustu 41,2 ve Ustl 60
- 13,17-19 - 12,67-69 34,90-99 42,90-99 41,12-19 59
- 13,14-16 - 12,64-66 34,80-89 42,80-89 41,04-11 58
- 13,11-13 - 12,61-63 34,70-79 42,70-79 40,96-41.03 57
- 13,08-10 - 12,58-60 34,60-69 42,60-69 40,88-95 56
1,82 13,09-05 3,15 12,55-58 34,50-59 42,50-59 40,80-87 55
- 13,04-02 - 12,52-54 34,40-49 42,40-49 40,72-79 54
- 13.01-12.99 - 12,49-51 34,30-39 42,30-39 40,66-71 53
- 12,98-96 - 12,46-48 34,20-29 42,20-29 40,58-65 52
- 12,95-93 - 12,43-45 34,10-19 42,10-19 40,50-57 51
1,80 12,92-90 3,00 12,40-42 34,00-09 42,00-09 40,42-49 50
- 12,89-88 - 12,37-39 33,90-99 42,08-41,92 40,36-41 49
- 12,87-86 - 12,34-36 33,80-89 41,91-84 40,28-35 48
- 12,85-84 - 12,31-33 33,70-79 41,83-76 40,20-27 47
- 12,83-82 - 12,28-30 33,60-69 41,75-68 40,12-19 46
1,78 12,81-80 2,90 12,25-27 33,50-59 41,67-60 40,04-11 45
- 12,79-78 - 12,22-24 33,40-49 41,59-52 39,96-40,03 44
- 12,77-76 - 12,19-21 33,30-39 41,51-44 39,88-95 43
- 12,75-74 - 12,16-18 33,20-29 41,43-36 39,80-87 42
- 12,73-72 - 12,13-15 33,10-19 41,35-28 39,72-79 41
1,76 12,71-70 2,80 12,10-12 33,00-09 41,27-20 39,64-71 40
- 12,69-68 - 12,07-09 32,90-99 41,19-12 39,56-63 39
- 12,67-66 - 12,04-06 32,80-89 41,11-04 39,48-55 38
- 12,65-64 - 12,01-03 32,70-79 41,03-40,96 39,40-47 37
- 12,63-62 - 11,98-12,00 32,60-69 40,95-88 39,32-39 36
1,74 12,61-60 2,70 11,95-97 32,50-59 40,87-80 39,24-31 35
- 12,59-58 - 11,92-94 32,40-49 40,79-72 39,16-23 34
- 12,56-57 - 11,89-91 32,30-39 40,66-71 39,08-15 33
- 12,54-55 - 11,86-88 32,20-29 40,58-65 39,00-07 32
- 12,52-53 - 11,83-85 32,10-19 40,50-57 38,92-99 31
1,72 12,50-51 2,60 11,80-82 32,00-09 40,42-49 38,84-91 30
- 12,48-49 - 11,77-79 31,90-99 40,36-41 38,78-83 29
- 12,46-47 - 11,74-76 31,80-89 40,28-35 38,72-77 28
- 12,44-45 - 11,71-73 31,70-79 40,20-27 38,66-71 27
- 12,42-43 - 11,68-70 31,60-69 40,12-19 38,60-65 26
1,70 12,40-41 2,55 11,65-67 31,50-59 40,04-11 38,54-59 25
- 12,38-39 - 11,62-64 31,40-49 39,96-40,03 38,48-53 24
- 12,36-37 - 11,59-61 31,30-39 39,88-95 38,42-47 23
- 12,34-35 - 11,56-58 31,20-29 39,80-87 38,36-41 22
- 12,32-33 - 11,53-55 31,10-19 39,72-79 38,30-35 21
1,68 12,30-31 2,50 11,50-52 31,00-09 39,64-71 38,24-29 20
- 12,28-29 - 11,46-49 30,90-99 39,56-63 38,18-23 19
- 12,26-27 - 11,42-45 30,80-89 39,48-55 38,12-17 18
- 12,24-25 - 11,38-41 30,70-79 39,40-47 38,06-11 17
- 12,22-23 - 11,34-37 30,60-69 39,32-39 38,00-05 16
1,66 12,20-21 2,45 11,30-33 30,50-59 39,24-31 37,94-99 15
- 12,18-19 - 11,26-29 30,40-49 39,16-23 37,88-93 14
- 12,16-17 - 11,22-25 30,30-39 39,08-15 37,82-87 13
- 12,14-15 - 11,18-21 30,20-29 39,00-07 37,76-81 12
1,64 12,12-13 - 11,14-17 30,10-19 38,92-99 37,70-75 11
- 12,10-11 2,40 11,10-13 30,00-09 38,84-91 37,64-69 10
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- 12,08-09 - 11,06-09 29,90-99 38,78-83 37,58-63 9

1,62 12,06-07 - 11,02-05 29,80-89 38,72-77 37,52-59 8

- 12,04-05 - 10,98-11.01 29,70-79 38,66-71 37,46-51 7

- 12,02-03 2,35 10,94-97 29,60-69 38,60-65 37,40-45 6

1,60 12,00-01 - 10,90-93 29,50-59 38,54-59 37,34-39 5

- 11,98-97 - 10,86-89 29,40-49 38,48-53 37,28-33 4

- 11,96-95 2,30 10,80-85 29,30-39 38,40-47 37,20-27 3

- 11,94-93 - 10,74-79 29,20-29 38,32-39 37,12-19 2
11,92-91 2,29 10,68-73 29,10-19 38,24-31 37,04-11 1

1,59 ve alti 11,90 ve alti 2,28 ve alti 10,67 ve alti 29,09 ve alti 38,23 ve alti 37,03 ve alti 0

BADMINTON BRANS SINAVI (60 Puan)

Sinav (¢ (3) asamadan olusur.

1. Kisa Servis Atisi
2. Yiksek (Uzun) Servis Atisl
3. Serbest Vurus Atisi

Atislarda Badminton oyun kurallari gecerlidir. Her asamada belirlenen 4 hedefe birer top atis
yapilacaktir. Her asamada 4 atis igin 4 top kullanma hakki verilecektir. Hedefe isabetli atilan her top igin

5 puan verilir.

1. Kisa Servis Atisi: Aday, servis atis bolgesinden 4 top ile 4 atis yapar. Belirlenen hedeflere isabetli
yapmis oldugu her atis icin 5 puan alir. Badminton oyun kurallarina uygun atis yapmayan adayin
atislari degerlendirmeye alinmaz.

2. Yiiksek Servis Atisi: Aday, servis atis bolgesinden 4 top ile 4 atis yapar. Belirlenen hedeflere
isabetli yapmis oldugu her atis icin 5 puan alir. Badminton oyun kurallarina uygun atis yapmayan
adayin atislari degerlendirmeye alinmaz.

3. Serbest Vurus: Aday, atis yapmak icin belirlenen alanda hazir bulunan toplari yerden raketi ile
kaldirarak, karsi sahada belirlenen bolgelere atis yapar. Vurus teknigi serbest olup, topu yerden
raketle almak zorunludur. Aday her bolgeye bir atis yapar toplamda 4 atis yapar her isabetli top

5 puan, hatali ve isabetsiz atislardan ise puan alamaz.

NOT: Her asamada 20 puan alinir. Toplam parkur 60 puandir. Badminton oyun kurallari gegerlidir. Parkur
suresi 2 dakikadir.

1. Kisa Servis Atisi

2. Yiiksek Servis Atisi

3. Serbest Vurusg
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BASKETBOL BRANS SINAVI (60 Puan)

Basketbol sinavi, fotosel ile baslayip-biten ve zamana karsi yapilan bir testtir. Sinav sirasinda; kilavuzda
belirtilen sekil ve acgiklamalara uygun olarak yapilmayan hareketler, belirtilen hareketlerin eksik
yapilmasi ya da herhangi bir hareketin pas gecilmesi, adayin sinavinin iptal edilmesine ve sinavin gecersiz
sayllmasina neden olur. Hatali yapilan her hareket, adaya tekrar ettirilir. Sinavda erkek adaylar i¢in 7
numarali top, kadin adaylar icin 6 numarali top kullanilacaktir. Bu sinavda Uluslararasi Basketbol Oyun
Kurallari uygulanir.

BASKETBOL SINAV PARKURU:
I. Turnike, Rebound, Tipleme ve Sigrayarak Atis:

BASLA komutuyla aday top sirerek fotoselden gecer. Fotoselden top silirerek gegtikten sonra sekilde
gosterildigi gibi engelin etrafindan top siirerek dolasir ve potaya yonelir. istedigi sekilde, adimlama,
teknik ve kurallara uygun olarak basarili (sayi ile sonuclanan) bir turnike atar ve reboundu alir. Turnike
sayl ile sonuglanmazsa ya da adimlama tekniginde hata yapilirsa, basarili olana kadar sekildeki dikmenin
etrafindan dolasmak suretiyle turnike atisina devam edilir. Turnikeyi tamamlayan erkek aday reboundu
aldiktan sonra, potanin sag tarafindan ¢arpma levhasini kullanarak (panya) 5 kez sigrayarak topu tipleme
yapacaktir. Aday elindeki topu kacirirsa topu takip ederek yakalayip, kaldigi yerden parkura devam
edecektir. Tipleme; eldeki topun, sicrayarak potaya carptiriimasi seklinde Ust Uste seri bicimde
yapilacaktir. Tiplemeyi tamamlayan erkek aday, bu kez potanin sol tarafindan basarili 3 atis yapmak
zorundadir. Basarili (sayi olan) 3 atis saglanana kadar atislara devam edilecektir. Turnikeyi tamamlayan
kadin aday 3 kez sigrayarak topu tipleme yapacaktir. Aday elindeki topu kagirirsa topu takip ederek
yakalayip, kaldigi yerden parkura devam edecektir. Tipleme; eldeki topun, sicrayarak potaya carptiriimasi
seklinde Ust Uste seri bicimde yapilacaktir. Tiplemeyi tamamlayan kadin aday bu kez potanin sol
tarafindan basarili 2 atis yapmak zorundadir. Basarili (sayi olan) 2 atis saglanana kadar atislara devam
edilecektir.

Turnikeyi smacla tamamlayan aday, tiplemeleri ve sigrayarak atislari pas gecerek dogrudan el ve yon
degistirme parkuruna gider.

HATA: Aday devirdigi engeli diizeltmek zorundadir. Devirdigi engeli diizeltmeyen, engelin etrafindan
dolasmayan, Turnikeyi pas gecen, Tipleme ya da basarili atislari tamamlamadan bir sonraki istasyona
gecen aday diskalifiyve edilir.

I.El ve YOn Degistirmeler: Aday, Turnikeden sonra, top sirme (dribbling) ve yon degistirme istasyonuna
gelir. Sirasiyla; sag el ile top siirer slalom gubuklarinin arasinda reverse (terse dénis) yapar ve topu sol
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eline gegirir, sol el ile top sirer, slalom gubuklarinin arasina gelince bacaklarinin arasindan topu
gegirerek(soldan saga) sag el ile top siirmeye devam eder. Ugiincii slalom gubuklarinin arasinda tekrar
bacaklarinin arasindan topu sol eline gecirir(sagdan sola). Sol el ile top sirmeye devam eder. Slalom
cubuklarinin arasinda reverse (terse donis) yaparak sag turnikeye yonelir. Top slirme; sol tarafa
giderken sol el, sag tarafa giderken sag el ile yapilir. Yon degistirmeler, basketbolun teknigine ve oyun
kurallarina uygun olarak yapilir.

HATA: Teknik ve oyun kurallarina uygun olmayan top siirme ve y6n degistirmelerin her biri icin, parkur
siresine 5’er _saniye ceza eklenir. Aday devirdigi slalom cubuklarini diizelterek yerine koymak
zorundadir. Slalom atlayan ya da devirdigi slalomu yerine koymayan aday diskalifiye edilir.

.Turnikeler:

El ve yon degistirme istasyonunu tamamlayan aday top slirmeye devam eder, engelin etrafindan
dolasarak sag turnikeye girer, topu alip sol el top siirerek engel etrafindan dolasir ve sol turnike atar.
Aday turnikeyi smacla bitirirse diger turnikeyi yapmadan lic sayi atis istasyonuna gecer.

HATA: Turnikelerin basarili olmasi zorunludur. Sag ve sol turnikeler sayl olmazsa veya adimlama
tekniginde hata varsa, her hata icin parkur siresine 5’er saniye ceza eklenir.

Il. Ug Sayi Atiglari:

1, 2 ve 3 no’lu bolgelerden sirasiyla liger sayilik birer tane atis yapar. Turnike istasyonundan sonra top
surerek 1. Bolgeye gelen aday 1. Bolgeden Ui¢ sayilik bir atis yapar. 2. Bolgede bulunan sepetin icinden
topu alarak g sayilik ikinci atigini yapar ve 3. Bolgeden de ayni sekilde Uglinci atisini yapar. Aday;
basarili_olan herhangi bir Gc¢ sayilik atis sonrasinda, diger Ug¢ sayilik atislari_yapmadan dribbling
istasyonuna gider. Ug sayilik atislar basarili olmazsa, ligiincii atistan sonra dribbling istasyonuna gegilir.
(Ornek; Aday 1. Bolgeden basarili atis yaparsa 2 ve 3. Bélgeyi atis yapmadan gecer ve hemen dribbling
istasyonuna gider. 2. bolgeden basarili atis yaparsa, 3. Bolgeyi atis yapmadan gecer. 2. bolgeden de
basaramazsa son atis olan 3. boélgeden atis yaptiktan sonra dribbling istasyonuna gecer). Atis teknigine
ve kurallara uygun olmayan atislar gecersiz sayilir. Atis bolgelerinin kuralsiz bir bicimde pas gecilmesi
durumunda aday diskalifiye edilir.

I1l. Dribbling:

Aday, Dribbling istasyonunun baslangicinda bulunan topla sekilde de goriilen 10 m.'lik alani ylksek
dribbling git-gel yaparak dribbling istasyonunu tamamlar. Ara vermeden ayni topla slalom istasyonuna
gecer. Slalom cubuklarini devirirse diizeltip yerine koyar. Slalomlarin dizeltilip yerine konulmamasi ya da
slalomlarin pas gecilmesi durumunda aday diskalifiye edilir.

IV. Slalom (Engeller Arasi Top Siirme):

Dribbling istasyonunu tamamlayan aday top slirmeye devam ederek slalomlar arasinda top slirmeye
baslar. Slalomlar arasinda top sirer, son slalomdan c¢iktiktan sonra top siirerek fotoseli gecer ve
Basketbol Sinav Parkurunu tamamlar. Slalomlar arasinda top stirme islemi sag tarafta sag el, sol tarafta
sol el ile yapilmalidir.

Hata:

a) Oyun kuralina ve teknige uygun olmayan top sirisler icin parkur siiresine 2 saniye ceza eklenir.

b) Slalom atlama icin Parkur siiresine 5 saniye ceza eklenir. Aday topu elinden kagirirsa kendisi yakalar
ve istasyona kaldigi yerden devam eder.

c) Slalom istasyonunu yapmadan gecen aday diskalifiye edilir.

26



27



BASKETBOL SINAV PARKURU PUAN TABLOSU

ERKEK KADINLAR
Derece (sn.) | Puan Derece (sn.) Puan Derece (sn.) Puan Derece (sn.) | Puan
60.00 ve alti |60 74.51-75.00 30 69.00 ve alti 60 83.51-84.00 30
60.01-60.50 |59 75.01-75.50 29 69.01-69.50 59 84.01-84.50 29
60.51-61.00 |58 75.51-76.00 28 69.51-70.00 58 84.51-85.00 28
61.01-61.50 |57 76.01-76.50 27 70.01-70.50 57 85.01-85.50 27
61.51-62.00 |56 76.51-77.00 26 70.51-71.00 56 85.51-86.00 26
62.01-62.50 |55 77.01-77.50 25 71.01-71.50 55 86.01-86.50 25
62.51-63.00 |54 77.51-78.00 24 71.51-72.00 54 86.51-87.00 24
63.01-63.50 |53 78.01-78.50 23 72.01-72.50 53 87.01-87.50 23
63.51-64.00 |52 78.51-79.00 22 72.51-73.00 52 87.51-88.00 22
64.01-64.50 |51 79.01-79.50 21 73.01-73.50 51 88.01-88.50 21
64.51-65.00 |50 79.51-80.00 20 73.51-74.00 50 88.51-89.00 20
65.01-65.50 |49 80.01-80.50 19 74.01-74.50 49 89.01-89.50 19
65.51-66.00 |48 80.51-81.00 18 74.51-75.00 48 89.51-90.00 18
66.01-66.50 |47 81.01-81.50 17 75.01-75.50 47 90.01-90.50 17
66.51-67.00 |46 81.51-82.00 16 75.51-76.00 46 90.51-91.00 16
67.01-67.50 |45 82.01-82.50 15 76.01-76.50 45 91.01-91.50 15
67.51-68.00 |44 82.51-83.00 14 76.51-77.00 44 91.51-92.00 14
68.01-68.50 |43 83.01-83.50 13 77.01-77.50 43 92.01-92.50 13
68.51-69.00 |42 83.51-84.00 12 77.51-78.00 42 92.51-93.00 12
69.01-69.50 |41 84.01-84.50 11 78.01-78.50 41 93.01-93.50 11
69.51-70.00 |40 84.51-85.00 10 78.51-79.00 40 93.51-94.00 10
70.01-70.50 |39 85.01-85.50 9 79.01-79.50 39 94.01-94.50 9
70.51-71.00 |38 85.51-86.00 8 79.51-80.00 38 94.51-95.00 8
71.01-71.50 |37 86.01-86.50 7 80.01-80.50 37 95.01-95.50 7
71.51-72.00 |36 86.51-87.00 6 80.51-81.00 36 95.51-96.00 6
72.01-72.50 |35 87.01-87.50 5 81.01-81.50 35 96.01-96.50 5
72.51-73.00 (34 87.51-88.00 4 81.51-82.00 34 96.51-97.00 4
73.01-73.50 |33 88.01-88.50 3 82.01-82.50 33 97.01-97.50 3
73.51-74.00 |32 88.51-89.00 2 82.51-83.00 32 97.51-98.00 2
74.01-74.50 |31 89.01-89.50 1 83.01-83.50 31 98.01-98.50 1
89.51 ve uUstl 0 98.51 ve Ustu 0
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FUTBOL BRANS SINAVI
I.Etap Aday Fotoselden top ile birlikte gecerek sinava baslar. Yerleri sabit olan 8(sekiz) slalom arasinda

top sirerek ilerler. Adayin herhangi bir slalom cubugunu disirmesi halinde, distrdigi slalom
¢ubugunu yerine koyarak kaldig1 yerden top siirmeye devam eder. Slalom ¢ubuklarinin birinin atlaniimasi
halinde aday diskalifiye olur. Slalom etabini bitiren aday kullandigl topu isaretli alana birakir ve diger
etaba gecer.

Il.Etap, Aday 15 metre mesafedeki minyatiir kaleye 3 toptan 1 tanesini gol yapmak zorundadir.3 toptan
biri gol olmadigi takdirde ayni toplarla gol atana kadar devam eder. Sut etabini bitiren, aday pas etabina
gecer. Pas etabinda aday belirli belirli bolgeden 3 hedefe, ayri ayri 3 pasa yapar. Her pas kare seklindeki
alanin igcerisine girmek zorundadir.

Ill.Etap, Pas etabini bitiren aday, carpma levhasiyla slalom ¢ubugunun arkasindan duvar pasi saptiktan
sonra, ortada bulunan huninin etrafinda 360 derece donis yaparak ikinci duvar pasini yaparak isaretli
alana birakir. Bu etabi da bitiren aday 20 metrelik kosu ile fotoselden cikarak futbol parkurunu
tamamlar.

NOT: Futbol sinav parkurunda aday hicbir zaman eliyle topa dokunamaz. Aday sina parkurunu
tamamladigi stireye karsilik futbol skalasinda tanimlanmis olan puani alir.
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ERKEKLER

KADINLAR

35 ve Alti- 60 PUAN

42 ve alti- 60 PUAN

35.01-35.50- 59 PUAN

42.01-42.50- 59 PUAN

35.51-36.00- 58 PUAN

42.51-43.00- 58 PUAN

36.01-36.50- 57 PUAN

43.01-43.50- 57 PUAN

36.51- 37.00- 56 PUAN

43.51-44.00- 56 PUAN

37.01- 37.50- 55 PUAN

44.01-44.50- 55 PUAN

37.51-38.00- 54 PUAN

44.51-45.00- 54 PUAN

38.01-38.50- 53 PUAN

45.01- 45.50- 53 PUAN

38.51-39.00- 52 PUAN

45.51-46.00- 52 PUAN

39.01-39.50- 51 PUAN

46.01-46.50- 51 PUAN

39.51-40.00- 50 PUAN

46.51-47.00- 50 PUAN

40.01-40.50- 49 PUAN

47.01-47.50- 49 PUAN

40.51- 41.00- 48 PUAN

47.51- 48.00- 48 PUAN

41.01- 41.50- 47 PUAN

48.01- 48.50- 47 PUAN

41.51-42.00- 46 PUAN

48.51- 49.00- 46 PUAN

42.01-42.50- 45 PUAN

49.01-49.50- 45 PUAN

42.51-43.00- 44 PUAN

49.51-50.00-44 PUAN

43.01-43.50- 43 PUAN

50.01-50.50- 43 PUAN

43.51-44.00- 42 PUAN

50.51- 51.00- 42 PUAN

44.01-44.50- 41 PUAN

51.01- 51.50- 41 PUAN

44.51-45.00- 40 PUAN

51.51- 52.00- 40 PUAN

45.01-45.50- 39 PUAN

52.01- 52.50- 39 PUAN

45.51-46.00- 38 PUAN

52.51-53.00- 38 PUAN

46.01-46.50- 37 PUAN

53.01-53.50- 37 PUAN

46.51- 47.00- 36 PUAN

53.51-54.00- 36 PUAN

47.01-47.50- 35 PUAN

54.01-54.50-35 PUAN

47.51-48.00- 34 PUAN

54.51-55.00-34 PUAN

48.01-48.50- 33 PUAN

55.01-55.50-33 PUAN

48.51-49.00- 32 PUAN

55.51-56.00- 32 PUAN

49.01- 49.50- 31 PUAN

56.01-56.50- 31 PUAN

49.51- 50.00- 30 PUAN

56.51-57.00- 30 PUAN

50.01- 50.50- 29 PUAN

57.01-57.50- 29 PUAN

50.51-51.00- 28 PUAN

57.51-58.00- 28 PUAN

51.01-51.50-27 PUAN

58.01-58.50- 27 PUAN

51.51-52.00- 26 PUAN

58.51-59.00-26 puan

52.01- 52.50- 25 PUAN

59.01-59.50- 25 PUAN

52.51- 53.00- 24 PUAN

59.51- 60.00- 24 PUAN

30



53.01- 53.50- 23 PUAN

60.01- 60.50- 23 PUAN

53.51- 54.00- 22 PUAN

60.51-61.00- 22 PUAN

54.01-54.50-21 PUAN

61.01-61.50- 21 PUAN

54.51-55.00- 20 PUAN

61.51-62.00- 20 PUAN

55.01-55.50-19 PUAN

62.01-62.50- 19 PUAN

55.51-56.00-18 PUAN

62.51-63.00- 18 PUAN

56.01-56.50-17 PUAN

63.01-63.50- 17 PUAN

56.51-57.00-16 PUAN

63.51- 64.00- 16 PUAN

57.01-57.50-15 PUAN

64.01-64.50- 15 PUAN

57.51-58.00- 14 PUAN

64.51-65.00- 14 PUAN

58.01-58.50- 13 PUAN

65.01-65.50- 13 PUAN

58.51-59.00- 12 PUAN

65.51-66.00- 12 PUAN

59.01-59.50-11 PUAN

66.01-66.50- 11 PUAN

59.51-60.00-10 PUAN

66.51-67.00- 10 PUAN

60.01-60.50- 9 PUAN

67.01-67.50- 9 PUAN

60.51- 61.00- 8 PUAN

67.51-68.00- 8 PUAN

61.01- 61.50- 7 PUAN

68.01-68.50- 7 PUAN

61.51-62.00- 6 PUAN

68.51-69.00- 6 PUAN

62.01-62.50- 5 PUAN

69.01-69.50- 5 PUAN

62.51-63.00- 4 PUAN

69.51-70-00.- 4 PUAN

63.01-63.50- 3 PUAN

70.01-70.50- 3 PUAN

63.51-64.00- 2 PUAN

70.51-71.00- 2 PUAN

64.01-64.50- 1 PUAN

71.01-71.50- 1 PUAN

64.51-Ustii- 0 PUAN

71.51-Gstu-0 PUAN

FUTBOL KALECI SINAVI (60 Puan)

Adaylar belirlenmis kaleci sinav parkuruna fotoselden giris yaparak sinava baslarlar. Aday oncelikle yer
plonjonu istasyonu igin kale 6éniinde belirlenmis alana gelerek ortadaki engelin (1 no’lu bélge) tizerinden
sicrayarak hemen yandaki (2 no’lu bolge) plonjon alanina yonelir. Bu alandaki engelin altindan yatay
pozisyonda plonjon bolgesindeki topu hakimiyetine alip (topu tutup ve alandan ¢ikmadan) hareketi
gerceklestirerek ve tekrar engelin altindan gecerek ortadaki engele yonlenir (1 no’lu bolge). Bu engelin
Uzerinden sigrayarak diger plonjon bolgesine yonlenir (3 no’lu bolge). Burada da ayni plonjon hareketini
(2 no’lu bolgedeki) gerceklestirir.

ikinci asamada aday, arka bolgedeki kale direklerine yonelerek st direk bolgedeki belirlenmis g
noktaya (4, 5 ve 6 no’lu noktalar) ¢ift ayakla sigrayarak, cift elle birer kez dokunur.

Uglincli asamada aday; ceza sahasi icindeki, kdse noktalarina yénelerek (7 no’lu bélge) kasa iginden topu
alarak karsisindaki 7a no’lu bolgeye (erkek adaylar igin 20-20 m., kadin adaylar icin 20-30 m) elle degaj
yapacak ve bu alana topu dislrecektir. Ayni hareketi ceza sahasinin diger kdsesine yonelerek (8 no’lu
bolge) gerceklestirecek ve topu 8a no’lu bolgeye (erkek adaylar icin 20-20 m. kadin adaylar i¢in 20-30 m)
duslrecektir.
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Dordiinct asamada aday, 9 no’lu bolgeye gelerek yerdeki toplardan birini alacak futbol sahasinin diger
yarisina (karst yari alan) bolinmis iki kissmdan 9a no’lu bdlgeye topu ayakla degaj yaparak
gonderecektir. 10 no’lu bolgeden diger topu alarak 10a no’lu bolgeye topu ayakla degaj yaparak disirir.

Hareketleri tamamlayan aday hizla kosarak cikis fotoseline yonlenir ve kaleci sinavini tamamlar.

Uyanlar

a) 1, 2 ve 3 no’lu istasyonlarda engelleri deviren aday yerine koymak zorundadir. Aksi halde iki (2) sn.
cezasl ile cezalandirilacaktir.

b) Kale Ust diregine cift elle temas istasyonunda ise (4, 5 ve 6 no’lu noktalar) tek elle ve tek ayakla
sigramak iki (2) sn. siire cezasini gerektirir.

c) El degaji istasyonlarinda (7 ve 8 no’lu bolgeler) ise, top elden ¢ikmadan ceza sahasi gizgisini ihlal
etmek iki (2) sn. slire cezasini gerektirir. Ayrica, el degaji istasyonlarinda top belirtilen alana (7
no’lu bolgeden 7a no’lu bolgeye, 8 no’lu bolgeden 8a no’lu bolgeye) dislriilemezse iki (2) sn. ceza
puani eklenir.

d) Ayak degaji istasyonlarinda (9 ve 10 no’lu bolgeler) ise, yine top elden ¢ikmadan ceza sahasi
cizgisini ihlal etmek iki (2) sn. siire cezasini gerektirir. Ayrica ayak degaji istasyonlarinda top
belirtilen alana (9 no’lu bdlgeden 9a no’lu bdlgeye, 10 no’lu bdlgeden 10a no’lu bdlgeye)
duslrilemezse bes (5) sn. ceza puani eklenir.

e) Fotoselden giris yapan adaydan, istasyonlarin tamamini sirasiyla eksiksiz olarak tamamlamasi
istenecektir. Adaylarin istasyonlardan herhangi birini yapmamasi durumunda sinavi gegersiz
sayilir.
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ERKEK ADAYLAR PUAN TABLOSU

KALECI SINAVI

KADIN ADAYLAR PUAN TABLOSU

KALECi SINAVI

Derece (sn.) | Puan Derece (sn.) | Puan Derece (sn.) | Puan Derece (sn.) | Puan
30 sn. ve alti 60 36.01-36.20 | 29 40 sn. ve alti 60 46.01 - 46.20 29
30.01-30.20 | 59 36.21-36.40 | 28 40.01 - 40.20 59 46.21-46.40 | 28
30.21-30.40 | 58 36.41-36.60 | 27 40.21-40.40 | 58 46.41-46.60 | 27
30.41-30.60 | 57 36.61-36.80 | 26 40.41-40.60 | 57 46.61-46.80 | 26
30.61-30.80 | 56 36.81-37.00 | 25 40.61-40.80 | 56 46.81-47.00 | 25
30.81-31.00 | 55 37.01-37.20 | 24 40.81-41.00 | 55 47.01-47.20 | 24
31.01-31.20 | 54 37.21-37.40 | 23 41.01-41.20 | 54 47.21-47.40 | 23
31.21-31-40 | 53 37.41-37.60 | 22 41.21-41-40 | 53 47.41-47.60 | 22
31.41-31.60 | 52 37.61-37.80 | 21 41.41-41.60 | 52 47.61-47.80 | 21
31.61-31.80 | 51 37.81-38.00 | 20 41.61-41.80 | 51 47.81-48.00 | 20
31.81-32.00 | 50 38.01-38.20 | 19 41.81-42.00 | 50 48.01-48.20 | 19
32.01-32.20 | 49 38.21-38.40 | 18 42.01-42.20 | 49 48.21 - 48.40 18
32.21-32.40 | 48 38.41-38.60 | 17 42.21-42.40 | 48 48.41-48.60 | 17
32.41-32.60 | 47 38.61-38.80 | 16 42.41-42.60 | 47 48.61-48.80 | 16
32.61 -32.80 | 46 38.81-39.00 | 15 42,61 -42.80 | 46 48.81-49.00 | 15
32.81-33.00 | 45 39.01-39.20 | 14 42.81-43.00 | 45 49.01-49.20 | 14
33.01-33.20 | 44 39.21-39.40 | 13 43.01-43.20 | 44 4921-49.40 | 13
33.21-33.40 | 43 39.41-39.60 | 12 43.21-43.40 | 43 49.41-49.60 | 12
33.41-33.60 | 42 39.61-39.80 | 11 43.41-43.60 | 42 49.61 - 49.80 11
33.61-33.80 | 41 39.81-40.00 | 10 43.61-43.80 | 41 49.81-50.00 | 10
33.81-34.00 | 40 40.01-40.20 9 43.81-44.00 | 40 50.01-50.20 9
34.01-34.20 | 39 40.21-40.40 | 8 44.01-44.20 | 39 50.21 — 50.40 8
34.21-34.40 | 38 40.41-40.60 | 7 44.21-44.40 | 38 50.41 - 50.60 7
34.41-3460 | 37 40.61-40.80 6 44.41-44.60 | 37 50.61—50.80 6
34.61-34.80 | 36 40.81-41.00 | 5 44.61-4480 | 36 50.81 - 51.00 5
34.81-35.00 | 35 41.01-4120 | 4 44.81-45.00 | 35 51.01-51.20 4
35.01-35.20 | 34 41.21-41.40 3 45.01-45.20 | 34 51.21 - 51.40 3
35.21-35.40 | 33 41.41-41.60 | 2 45.21-45.40 | 33 51.41-51.60 2
35.41-3560 | 32 41.61-41.80 1 45.41-4560 | 32 51.61—51.80 1
35.61-35.80 | 31 41.81 ve Usti 0 4561-4580 | 31 51.81 ve Usti 0
35.81-36.00 | 30 45.81-46.00 | 30
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GURES BRANS SINAVI (60 PUAN)

Brans olarak gliresi secen tiim bolimlerin adaylarn igin tek bir gilres sinavi yapilacaktir. Parkur siiresi,
parkurun baslangicina kurulu olan fotoselden adayin gegcmesi ile baslayacak ve aday parkurunu
bitirdiginde fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siresi otomatik olarak
kaydedilecektir. Uluslararasi Giires Oyun Kurallari uygulanir.

GURES SINAV PARKURU

TIRMANMA

HALATI

AYAKTAN
) GURESCI
PIOLET KOPRUSUNE

(6 ADET) GECME

(6 ADET)
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ACIKLAMALAR (Uygulama Asamalari)
Sinav toplam 3 agsamadan olugmaktadir.

1.Asama: Halata tirmanma

Fotoselden gecip sinav siiresini baslatarak halata tirmanan aday, belirlenen yiikseklikteki isaretli
bolgenin (izerine gift elle tirmanmak zorundadirlar. Halattan iniste ise halatin alt bdlgesinde
belirlenen isaretli bolgeyi kayma yapmadan cift elle gectikten sonra halat istasyonu tamamlanmis
kabul edilecektir.

2. Asama: Ayaktan giresci koprisiine gegme (6 Adet)
Aday giresci koprist istasyonunda 6 gecerli gliresci koprisii (basin mindere temas etmesi
zorunludur) yapar.

3. Asama: Kopride piolet hareketi (6 adet)
Adayin yaptigl bir 6ne ve bir arkaya atlayis bir (1) adet piolet olarak kabul edilir. istasyonun
tamamlanabilmesi icin 6 gecerli pioletin yapilmis olmasi gerekir. 3 istasyonu tamamlayan aday
fotoselden cikarak sinav siresini durdurur.

Not: Sinava girecek adaylar uygulama oncesinde glires kiyafeti ile tartilarak 85 kg ve lzeri gelen erkek
adaylar ile kadin adaylar kendileri icin belirlenen isaretli bolgenin tzerine 4,5 (dort buguk ) m ¢ift
elle tirmanmak zorundadirlar. 84,99 kg ve alti olan adaylar ise kendileri igin belirlenen bdlgenin
Uzerine 5,5 (bes buguk) m ¢ift elle tirmanmak zorundadirlar.

Diskalifiye durumu:
a. Her bir asamayi kurallara uygun tamamlamadan parkuru terk etmek
b. Her bir asamayi kurallara uygun olarak tamamlamadan fotoseli kapatmak

Cezalar:
a. Halatin alt bolgesinde isaretli bolgeyi cift eliyle gegmeden inmek; 2 saniye zaman cezasi adayin
parkuru tamamlama siiresine eklenir
b. Halattan inisi kayarak yapmak; 2 saniye zaman cezasi parkur siiresine eklenir.

GURES SINAV PARKURU DEGERLENDIRME TABLOSU (KADIN ve ERKEK)

Derece (sn.) | Puan Derece (sn.) | Puan Derece (sn.) | Puan Derece (sn.) | Puan
45.00 ve alti 60 52.01- 52.50 45 59.51- 60.00 30 66.51- 66.75 15
45.01- 45.50 59 52.51- 53.00 44 60.01- 60.50 29 66.76- 67.00 14
45.51- 46.00 58 53.01- 53.50 43 60.51- 61.00 28 67.01- 67.25 13
46.01- 46.50 57 53.51- 54.00 42 61.01- 61.50 27 67.26- 67.50 12
46.51-47.00 56 54.01- 54.50 41 61.51- 62.00 26 67.51-67.75 11
47.01- 47.50 55 54.51- 55.00 40 62.01- 62.50 25 67.76- 68.00 10
47.51-48.00 54 55.01- 55.50 39 62.51- 63.00 24 68.01- 68.25 9
48.01- 48.50 53 55.51- 56.00 38 63.01- 63.50 23 68.26- 68.50 8
48.51-49.00 52 56.01- 56.50 37 63.51- 64.00 22 68.51- 68.75 7
49.01- 49.50 51 56.51- 57.00 36 64.01- 64.50 21 68.76- 69.00 6
49.51- 50.00 50 57.01- 57.50 35 64.51- 65.00 20 69.01- 69.25 5
50.01- 50.50 49 57.51- 58.00 34 65.01- 65.50 19 69.26- 69.50 4
50.51- 51.00 48 58.01- 58.50 33 65.51- 66.00 18 69.51- 69.75 3
51.01- 51.50 47 58.51-59.00 32 66.01- 66.25 17 69.76- 70.00 2
51.51-52.00 46 59.01- 59.50 31 66.26- 66.50 16 70.01-70.25 1
70.26 ve Ustu 0
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HENTBOL BRANS SINAVI (60 PUAN)

5 istasyondan olusan Hentbol Brans Sinavi zamana kars1 yapilir. Aday sinavi kendisi baslatir.
Giris fotoselinden gecince siire baslar, ¢ikis fotoselinden gegince siire biter. Adaya Hentbol Sinavinda
yalnizca bir hak verilir(Ancak elektronik tesisat arizasi ya da elekirik kesintilerinde adaya ek bir hak
verilebilir). istasyonlarin sirasiyla gegilmemesi ya da yapilan uyarilara uyulmamas: sonucunda aday
diskalifiye olur. (Kaleye yapilan tiim atislarin gol atisi(sert atis) 6zelliginde olmasi zorunludur.
Hentbol Brang Sinavindan “ 0 (Sifir) Puan “ almasi kesinlesen adaylarin smavi bitmis sayilir,
diskalifiye olurlar ve degerlendirmeye alinmazlar.

1. ISTASYON: Giris fotoselinden gegen aday kasanin icindeki topu alir; Bir omuzu hedefe
dik olacak sekilde durur, ¢izginin gerisinden, ¢izgiye temas etmeden ve topu yere diisiirmeden, duvara
6(alt1) adet isabetli dis bilek pas yapar. Dis bilek paslarini hatasiz tamamladiktan sonra topu kasanin
icine birakir. Kosarak orta sahadaki kasadan topu alir ve top siirerek sag kanattan yapilacak olan kale
atisina gider.(Pas Uzakligi E.: 3m. K.: 2,5m.)

Hata: Aday; Pozisyon hatasinda(bir omuz hedefe dik olmazsa), hedefe isabet etmeyen, yere
diisiiriilen, ¢izgi ihlali yapilan paslari tekrar eder. Tekrarlar “HATA” komutuyla yapilir. Aday, 6(alt1)
adet pasi hatasiz olarak tamamladiginda topu kasanin igine birakir. Top kasanin igine birakilmaz ise
aday diskalifiye olur. Kosarak orta sahaya gelen ve kasanin i¢inden topu alan aday, Yuksek Top
Siirme yaparak 2. istasyona gider. Top siirmenin hatali yapilmas1 durumunda, yar1 sahadaki kasanin
bulundugu yerden tekrar top siirmeye baglar. Top siirme hatasiz tamamlanincaya kadar tekrarlar devam
eder.

2. ISTASYON: Yiiksek Top siirerek gelen aday sag kanat atisi icin belirlenen bolgeden
sigrayarak, kalenin uzak iist kosesine “2” atis yapar. Birinci atig gol olursa sonraki atis yapilmaz ve
aday diger istasyona gecer. Atis gol olmazsa kose ¢izgisindeki sepette bulunan toplardan birini alarak
atisa devam eder. 2. Atis ta hatasiz tamamlaninca, aday 3. Istasyona gecer.

Hata: Aday adim hatas1 yaparsa, cizgiye basarsa, top elden ¢ikmadan kale sahasina
basarsa(Uluslararasi Hentbol Oyun Kurallar1) “HATA” komutuyla atisi tekrar eder! Slalomu devirirse
diizeltir. Atislar hatasiz tamamlanincaya kadar devam eder(3. top, 4. top, 5. top,...).

3. ISTASYON: Aday, 7 m. atis alaninin yakinindaki sepette bulunan toplardan birini alr.
Kalenin sag ve sol iist koselerinden (100 x 100 cm A ve B bolgesi) herhangi birine, kale sahasini ihlal
etmeden, diiserek “2” atis yapar. Birinci atis gol olursa, aday diger atis1 yapmaz. 2. Atis ta hatasiz
tamamlaninca, aday 4. Istasyona gecer.

Hata: Aday hatali yiirlime yaparsa, ¢izgiye basarsa, atis1 diiserek tamamlamazsa ya da kale
sahasini ihlal ederse “HATA” komutuyla atis1 tekrar eder! Atiglar hatasiz tamamlamncaya kadar
devam eder(3. top, 4. top, 5. top,...).

4. ISTASYON: Aday kosede bulunan sepetteki toplardan birini alarak sol kanat atig1 igin
belirlenen bolgeden, kalenin uzak iist kosesine “2” atis yapar. Birinci atig gol olursa, diger atist
yapmaz. 2. Atis ta hatasiz tamamlaninca, aday 5. Istasyona gecer.

Hata: Aday adim hatas1 yaparsa, ¢izgiye basarsa, top elden c¢ikmadan kale sahasina
basarsa(Uluslararas1t Hentbol Oyun Kurallar1) “HATA” komutuyla atis1 tekrar eder! Slalomu devirirse
diizeltir. Atiglar hatasiz tamamlanincaya kadar devam eder(3. top, 4. top, 5. top,...).

5. ISTASYON: Aday sepetteki “2” toptan bir tanesini alir. Top siirme ve ii¢ adim sonrasi
sigrayarak file lizerinden(File yiiksekligi Kadinlar 1,90 m, Erkekler 2,20 m) A ve B bdlgelerinin
birisine(100 x 100 cm) “2” atig yapar. Birinci atig gol olursa diger atis1 yapmaz ve ¢ikis fotoselinden
gecerek Hentbol Sinavimi tamamlar. 2. Atis ta hatasiz tamamlaninca, parkuru bitirir.

Hata: Atis Oncesi ve sonrast fileye temas ederse, hatali yliriime yaparsa( Uluslararast Hentbol
Oyun Kurallari) “HATA” komutuyla atis1 tekrar eder! Fileyi devirirse diizeltir. Atiglar hatasiz
tamamlanincaya kadar devam eder(3. top, 4. top, 5. top,...)
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NOT: Tum kale atislarimin sert kale atis1 niteligini tasimasi zorunludur. Bu 6zelliklere
sahip olmavan atislar gecersiz kabul edilecek ve hata Komutuyla atis tekrar edilecektir.
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KADIN

HENTBOL SINAVI PUANLAMASI

KADIN

ERKEK

ERKEK

1.20.00 ve Altx

1.34.51 - 1.35.00

50.00 ve Altr

1.04.51 - 1.05.00

1.20.01-1.20.50

1.35.01-1.35.50

50.01 - 50.50

1.05.01 - 1.05.50

1.20.51 - 1.21.00

1.35.51 - 1.36.00

50.51 - 51.00

1.05.51 - 1.06.00

1.21.01-1.21.50

1.36.01 - 1.36.50

51.01-51.50

1.06.01 - 1.06.50

1.21.51 - 1.22.00

1.36.51 - 1.37.00

51.51 - 52.00

1.06.51 - 1.07.00

1.22.01 - 1.22.50

1.37.01 - 1.37.50

52.01-52.50

1.07.01 - 1.07.50

1.22.51-1.23.00

1.37.51-1.38.00

52.51 - 53.00

1.07.51 - 1.08.00

1.23.01 - 1.23.50

1.38.01 - 1.38.50

53.01 - 53.50

1.08.01-1.08.50

1.23.51 - 1.24.00

1.38.51 - 1.39.00

53.51 - 54.00

1.08.51 - 1.09.00

1.24.01-1.24.50

1.39.01 - 1.39.50

54.01 - 54.50

1.09.01 - 1.09.50

1.24.51 - 1.25.00

1.39.51 - 1.40.00

54.51 - 55.00

1.09.51 - 1.10.00

1.25.01-1.25.50

1.40.01 - 1.40.50

55.01 - 55.50

1.10.01-1.10.50

1.25.51 - 1.26.00

1.40.51 - 1.41.00

55.51 - 56.00

1.10.51-1.11.00

1.26.01-1.26.50

1.41.01-1.41.50

56.01 - 56.50

1.11.01-1.11.50

1.26.51 - 1.27.00

1.41.51 - 1.42.00

56.51 - 57.00

1.11.51-1.12.00

1.27.01-1.27.50

1.42.01-1.42.50

57.01 - 57.50

1.12.01-1.12.50

1.27.51 - 1.28.00

1.42.51 - 1.43.00

57.51 - 58.00

1.12.51 - 1.13.00

1.28.01-1.28.50

1.43.01-1.43.50

58.01 - 58.50

1.13.01-1.13.50

1.28.51 - 1.29.00

1.43.51 - 1.44.00

58.51 - 59.00

1.13.51 - 1.14.00

1.29.01 - 1.29.50

1.44.01-1.44.50

59.01 - 59.50

1.14.01-1.14.50

1.29.51 - 1.30.00

1.44.51 - 1.45.00

59.51 - 1.00.00

1.14.51 - 1.15.00

1.30.01 - 1.30.50

1.45.01-1.45.50

1.00.01 - 1.00.50

1.15.01-1.15.50

1.30.51 - 1.31.00

1.45.51 - 1.46.00

1.00.51 - 1.01.00

1.15.51 - 1.16.00

1.31.01 - 1.31.50

1.46.01 - 1.46.50

1.01.01-1.01.50

1.16.01-1.16.50

1.31.51 - 1.32.00

1.46.51 - 1.47.00

1.01.51 - 1.02.00

1.16.51 - 1.17.00

1.32.01-1.32.50

1.47.01-1.47.50

1.02.01 - 1.02.50

1.17.01-1.17.50

1.32.51 - 1.33.00

1.47.51 - 1.48.00

1.02.51 - 1.03.00

1.17.51 - 1.18.00

1.33.01-1.33.50

1.48.01-1.48.50

1.03.01 - 1.03.50

1.18.01 - 1.18.50

1.33.51 - 1.34.00

1.48.51 - 1.49.00

1.03.51 - 1.04.00

1.18.51-1.19.00

1.34.01-1.34.50

1.49.01 - 1.49.50

1.04.01 - 1.04.50

1.19.01 - 1.19.50

1.49.51 ve Ustii

1.19.51 ve Usti
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TENIiS BRANS SINAVI (60 PUAN)

Tenis brans sinavi iki bolimden olusmaktadir.

1. El 6nl (Forehand) ve El arkasi (Backhand) Vuruslari Hassasiyet ve Glig¢ Testi (40 Puan)

2. Servis Vuruslari Testi (20 Puan)

1. El 6nii (Forehand) ve El arkasi (Backhand) Vuruslari Hassasiyet ve Giig Testi (40 Puan)

Adaya X ile gosterilen bolgelere bir saga bir sola on (10) adet top atilir. Aday bir el 6ni
(Forehand) bir el arkasi (Backhand) vurus yapar. Adaya topun disari ¢ikmasi ya da fileye

takilmasi durumunda O puan verilir, iceri dlismesi durumunda da;

Puanlama:
Aday topun ilk distiigt bolgeden bir (1), iki (2) ya da g (3) puan alir
b. Topun ikinci sektigi bolgeye gore ;
e Top tenis sahasi igerisine diiserse ekstra puan verilmez,
e “Gli¢ Alani 1 Ekstra Puan” yazili bolgeye diserse 1 ekstra puan verilir.

Adaylar bu bolimden en fazla 40 puan alabilir.

Glig alani
1 ekstra
puan

3p 2p
1p
1p H
1p
3p 2p

H = Top besleyici
X =Topun atilacagi bolge
A = Aday
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2-Servis Vuruslari Testi (20 Puan)

Adaylar tenis kurallarina uygun olarak birinci bolgeye iki (2), ikinci bolgeye iki (2) servis toplam
dort (4) servis atar. Adaylarin her servis atisinda oyun kurallarinda oldugu gibi haklari vardir.
Aday ilk serviste hata yaparsa ikinci servisi atar. Let durumunda servis tekrarlanir. Bu bir servis
olarak degerlendirilir. Bu sekilde toplam 4 servis atilir.

Puanlama:
a. Top dogru servis bolgesine atildiginda 2,5 puan verilir.
b. Top dogru servis bolgesine distiikten sonra ikinci sekmesine gore:
e Top “Glg Alani 1 Ekstra puan” alanina diserse aldigi puana 1 ilave puan verilir.
e Top “Gug Alani Cift puan” alanina diserse aldigi puan 2 ile ¢arpilarak puan verilir.

Adaylar bu bolimden en fazla 20 puan alabilirler.

(i 2.Bol
Gug.?clanl Glg alani olee
Girt 1 Ekstra
puan i A
puan
1.Bolge

A = Aday

42



RITMIiK CIMNASTIK BRANS SINAVI (60 PUAN)

Tim basvuran adaylar ayni ritmik cimnastik sinavina gireceklerdir. Ritmik cimnastik sinavi zamana
karsi yapilan bir parkurdan olusmaktadir (Sekil 1). Adayin ilk harekete girisi ile birlikte sire
baslatilacak ve sonda yer alan kosu ile parkurunu bitirdiginde durdurulacaktir. Parkurun tamamlanma
suresi otomatik olarak kaydedilecektir.

NOT: Aday sinav parkurunu 120 saniye igerisinde bitirmek zorundadir. Bitiremeyen aday diskalifiye
olacaktir. Parkuru 90 saniye ve altinda tamamlayan adaylar parkurdan tam puan alacaklardir. Adaylar
sinav sirasinda kendi cimnastik aletlerini kullanabilir. Aday sinav sirasinda herhangi bir cimnastik
aletini (cember, labut, kurdele sopasi) kirarsa yedek cimnastik aletini alip sinava devam eder.

KIYAFET: Siyah tayt, siyah badi, beyaz corap ya da cimnastik patigi.
Ritmik cimnastik sinavi asagidaki hareket gruplarindan olusmaktadir:

1. Top aletinin yiksek firlatilmasi ve takla sonunda tek veya cift elle tutulmasi.
Hatalar:
Aletin tutulduktan sonra veya tutulmadan yere duslrilmesi, firlatma ve yakalamanin takla
atilmadan uygulanmasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene
kadar tekrar ettirilecektir.

2. Top aletinin sag veya sol el avucunda bas Ustlinde tutulmasi ve iki kez chainee donis (her biri
360°) yapilmasi.
Hatalar:
Dondslerin teknik ozellikler icinde sergilenmemesi, eksik yapilmasi, aletin dusiirilmesi. Eger
hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

3. Top ile galop adim adim makas sicrama esnasinda topun yere vurulmasi. Sicrama esnasinda her
iki bacakta gergin olarak yapilmali, ikinci savurma bacagi en az burun hizasina kadar savrulmal.
Hatalar:

Bacaklarin gergin olmamasi, ikinci savurma bacaginin gerekli ylikseklige sahip olmamasi, topun
kaybedilmesi, vurusun dogru teknikle yapilmamasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa,
dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

4. Top aletinin gogusten her iki kola kaydirilarak eller Gzerine alinisi ve topun belirlenen alana
birakihsi.
Hatalar:
Topun yuvarlama sirasinda yere disirilmesi, yuvarlamanin tamamlanmamasi. Eger hareket
belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir. Ayrica top
belirlenen alana birakilmazsa, hata olarak kabul edilecek ve tekrar aletin belirlenmis olan alana
konulmasi istenecektir.

5. Labutlarin alinmasi, 6nde yatay diizlemde degirmen ile tabanda passe denge yapilmasi (3 saniye).
Hatalar:
Labutun veya labutlarin herhangi bir anda duslrilmesi, degirmenlerin teknik oOzellikler icinde
sergilenmemesi, dengede 3 saniyeden az durulmasi, dengenin dogru teknikle uygulanmamasi.
Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar
ettirilecektir.

6. Her iki labutun ayni anda havadaki tek donisi ile 3 (lg) kez kiiglik atilip tutulmasi ve geriye ritmik
adimlar ile ilerlenmesi, aletlerin belirlenen alan icine birakilmasi.
Hatalar:
Labutlarin birinin veya her ikisinin herhangi bir sekilde yere duslrilmesi, kigik atislarin teknik
ozellikler icinde sergilenmemesi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle
sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.
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7. Cember hareketi ile yerde duran ¢emberin alinmasi, aletin icinden gecerek (6ne dogru gevirme ile)
kiicik sekmeler ile (3 kez) ilerlenmesi.
Hatalar:
Ayaklarin cembere takilmasi, aletin diizglin teknikle cevrilmemesi. Eger hareket belirtilen teknikle
uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

8. Cemberin elde gevrilmesi ile (3 kez) tabanda arabesque denge (bacak 90 derecede) yapilmasi.
Cember aletinin belirtilen alana birakilmasi.
Hatalar:
Cevirme hareketinin dogru teknikle uygulanmamasi, cevirme sayisinin 3’den az olmasi, denge
hareketinin dogru teknikle uygulanmamasi, bacagin yeterli yikseklikte olmamasi. Eger hareket
belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

9. ip aletinin alinmasi, ip 6ne dogru cevrilirken icinden gecerek ceylan sicrama yapilmasi. ip 6ne
cevrilirken diiz — capraz — diiz — ¢apraz atlanmasi.
Hatalar:
Ayagin veya ayaklarin ipe takilmasi, disme, hareketin belirtilen sayida uygulanmamasi, ceylan
sicramada arka bacagin gergin olmamasi, arka bacagin yeterli ylkseklikte olmamasi. Eger hareket
belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

10.ipin bir ucunun birakilarak echappe yapilmasi ve tutulmasi.
Hatalar:
ipe takilma, ipin disirilmesi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle
sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

11.Kurdele aletinin alinmasi. Kurdele bas lizerinde genis daireler yaparken bir (1) tur relevede pase
(bliktilti bacak 90 dereceden bikiilmeli ve destek bacakla temas halinde olmal) pivot yapilmasi.
Hatalar:
Cevirme ve pivot hareketinin dogru teknikle uygulanmamasi, diisme, kurdelenin digiimlenmesi ya
da viicuda ya da vicudun bir bolimiine dolanmasi, bikili bacagin destek bacak ile temas halinde
olmamasi, destek bacagin bikilmesi, pivotun tabanda yapilmasi. Eger hareket belirtilen teknikle
uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

12.Tabanda el ile 6n denge esnasinda (6n bacak 90 derecenin Ustiinde) lg (3) saniye boyunca kurdele
ile yanda spiral (4 — 5 bogum) yapilmasi.
Hatalar:
Diasme, kurdelenin digliimlenmesi, dolanmasi, gergin bacagin gerekli yikseklikte olmamasi, alt
bacagin bikuli olmasi, spirallerin gerekli teknik 6zellige sahip olmamasi. Eger hareket belirtilen
teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

13.Kurdele aletinin bumerang firlatma ile atilip tutulmasi. Kurdele ile icinden gecerek 6nde dogru
dort (4) kosu adimi ve kurdelenin belirtilen alana birakilmasi.
Hatalar:
Kurdelenin herhangi bir anda duslrilmesi, dolanmasi, diglimlenmesi, ayaklarin kurdeleye
takilmasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar
ettirilecektir.
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RiITMiK CIMNASTiIK PUAN TABLOSU

Siire Puan Siire Puan
90 sn. ve alti 60 106 sn. 28
91 sn. 58 107 sn. 26
92 sn. 56 108 sn. 24
93 sn. 54 109 sn. 22
94 sn. 52 110 sn. 20
95 sn. 50 111 sn. 18
96 sn. 48 112 sn. 16
97 sn. 46 113 sn. 14
98 sn. 44 114 sn. 12
99 sn. 42 115 sn. 10
100 sn. 40 116 sn. 8
101 sn. 38 117 sn. 6
102 sn. 36 118 sn. 4
103 sn. 34 119 sn. 2
104 sn. 32 120 sn. ve Ustl 0
105 sn. 30
Ba§lang]§ Top aletini Top yere Labutlarla 6nde Cember aletinin
firlatma ﬂ vurularak yatay diizlemde yere d alinmasi, gember 6ne
takla, doniis galop, paralel degirmen dogru cevrilirken
ve yakalama makas ve yaparak tabanda icinden gegerek Ui¢
sigrama passe denge kiigiik sigrama
Bitiris Kurdele aleti ile ip aletiile ip aleti 6ne Gember elde
pivot ve ilerleyerek dogru one dogru 3 kez
# Kosu h firlatma, # ne diiz- h cevrilirken h cevrilirken
icinden gegerek ¢apraz-diiz icinden tabanda
o6ne dogru 4 gapraz gegerek ceylan Arabesque
kosu adimi atlama sigrama denge

Sekil 1. Ritmik Cimnastik Sinav Parkuru
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VOLEYBOL BRANS SINAVI (60 PUAN)

Voleybol brans sinavi asagidaki bélimlerden olusur.
Sinav uygulamalari:

1. Servis Testi (21 Puan)

2. Mangset Testi (18 Puan)

3. Smac Testi (21 Puan)

1-SERVIS TESTI (21 Puan)

Aday X bolgesinden omuz seviyesi lGzerinden atilan servislerden birisi ile 3 (li¢) adet servis atar (Kadin
adaylar dip cizgiye 1 m., erkek adaylar 2 m. uzakliktan). Atilan tiim servislerin voleybol filesi ist bandi
ile 1,8 m yukseklikteki ip ve iki anten arasindaki bolgeden gecmesi gerekir. Fileye ya da Ust ipe ¢arpsa
dahi istenen bolgeden gecerek karsi voleybol sahasindaki isaretli bolgelere diisen her servis puan
olarak degerlendirilir. Antenin disindan ya da antene carparak karsi sahaya diisen servis atislari puan
olarak degerlendirilmez. Her servis atisi topun distigi bolgeye gore 3 (lg), 4, (dort), 5 (bes) ya da 7
(yedi) puan alir. Oyun kurallarina uygun olmayan, ¢izgiye basilarak atilan, yumruk vurusuyla atilan,
omuz seviyesi lizerinden atilmayan servisler puan olarak degerlendirilmez. Cizgiye diisen atislarda
puani yiksek olan bélgenin puani gecerli sayilir.

| 1,8m.
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Bayan:1m |
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|
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1,5m. |
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|

1,5 m.I

A bolgesi 7 puan
B bolgesi 5 puan
C bolgesi 4 puan
D bolgesi 3 puan

B
X

2-MANSET TESTi (18 Puan)

Aday mangset testi icin belirlenmis ve duvardan 2 m. uzakliktaki alan icerisinde hazir bulunur. Aday ilk
once hangi yone (sag-sol) gidecegini kendisi secer. Her iki yon (sag-sol) icin de adaya 1 (bir) hak verilir.
Aday ilk manset vurusu icin topu duvarda belirlenmis baslama alanina atar. Duvardan gelen topa
Olclleri Im2olan 1, 2 ve 3 nolu bdlgelerin her birisine bir manset vurusu olacak sekilde, yan adim ile
kayarak, sirasiyla ve arka arkaya topu tutmadan 3 (l¢) manset vurusu yapar, son vurustan sonra
duvardan gelen topu tutar. Tuttugu top ile tekrar baslama alanina girer ve aksi yone dogru manset
testini ayni kurallar ile tekrar eder. 1, 2 ve 3 nolu bélgelerin igerisine isabet eden her manset vurusu 3
(Gig) puan olarak degerlendirilir. ilgili alanin ¢izgisine degen vuruslar da puan olarak degerlendirilir.
Manset vuruslari kadin ve erkek adaylar icin duvara 2 m. uzakliktaki ¢izginin gerisinden yapilir.
Vuruslar sirasinda cizgiye basilabilir ancak en az bir ayagin ¢izgiyi tamamen ge¢mesi durumunda
yapilan manset vurusu puan olarak degerlendirilmez.

Adaylar duvarda belirlenmis olan baslama alanina topu attiklari anda test baslar. Aday gelen topa
manset vurusu yapmaz ya da topu tutar ise bir yone yapacaklari manset testini tamamlamis (li¢
manset vurusunu da yapmis) sayilir, adaya yeni bir hak ve puan verilmez. Baslama alanina atilan ilk
top sirasinda adayin her iki ayagi da teste baslamak i¢in belirlenmis alan icerisinde olmalidir. Manset
teknigine uygun olmayan, dirsek ile bilek arasindaki bélim ile vurus yapilmayan, tek kolla yapilan ve
bolgelere sirasiyla yapilmayan vuruslar puan olarak degerlendirilmez.
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2,5m. 2m. 2,5m, 2m.

3- SMAC TESTi (21 Puan)

Aday 2 (iki), 3 (li¢) ve 4 (dort) numarali bolgelerden kendi attigi topa 1 (bir) adet toplamda 3 (li¢) adet
smag vurusu yapar. Aday topun distligi bolgeye gore her smag vurusu icin 3 (lg), 5 (bes) ya da 7
(yedi) puan alir. Cizgiye disen vuruslarda puani yliksek olan bélgenin puani gecgerli sayilir. Kurallara
uygun olmayan, smac 0Ozelligi tasimayan, tek ayak ile yapilan sicramalara, plase vuruslara, yumruk ile
vuruslara, adayin fileye temasi s6z konusu oldugunda, vurulan smag fileye temas edip 6n bélgeye
(htcum alani - 3 m.) distiigiinde, en az bir ayagin tabaninin tamami karsi sahaya basacak sekilde orta
¢cizgiyi gectigi durumlarda puan verilmez. Aday attigl topu begenmezse (topa vurmadan yere distigu
durumda) hakkini tekrar kullanabilir, ancak bu durum her smag vurusu igin 1 (bir) defa uygulanabilir.
File ylksekligi bayanlar icin 2.24 m, erkekler igin 2.43 m. dir.

7 puan

4 numaradan smag vurusu puanlamasi
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3 numaradan smag vurusu puanlamasi

7 puan

2 numaradan smag vurusu puanlamasi
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YUZME BRANS SINAVI (60 Puan)
YlGzme brans sinavi iki bélimden olusur ve zaman karsi ylzalir.

1. Serbest Stil (Krawl): Erkekler - 100 metre, Kadinlar - 50 metre (40 Puan)
2. Seg¢meli Stil (Kurbagalama, Sirtiistii, Kelebek): Erkekler 50 metre, Kadinlar 25 metre (20 Puan)

Serbest Stil (Krawl) her aday icin zorunludur.
Secmeli Stil icin her aday belirlenen stillerden birisini secer.

Adaylara ylzdikleri sireye gore “Serbest Teknik Puan Tablosu” ve “Se¢meli Brans Puan Tablosu”
icerisinde belirtilen puan verilir.

Adaylar sinavda yiiziicii mayosu, bone, terlik ve havlu kullanmak zorundadir (bikini, deniz sortu, vb.
spor malzemeleri ile sinava girilemez).

Yiizme sinavinda Uluslararasi Yiizme (FINA)Kurallari gegerlidir.

SERBEST TEKNiK PUAN TABLOSU
KADINLAR (50 M) PUAN ERKEKLER (100 M)
00:39:99 ve Alti 40 01:03:99 ve Alti
00:40:00 - 00:40:49 39 01:04:00 - 01:04:49
00:40:50 - 00:40:99 38 01:04:50 - 01:04:99
00:41:00 - 00:41:49 37 01:05:00 - 01:05:49
00:41:50 - 00:41:99 36 01:05:50 - 01:05:99
00:42:00 - 00:42:49 35 01:06:00 - 01:06:49
00:42:50 - 00:42:99 34 01:06:50 - 01:06:99
00:43:00 - 00:43:49 33 01:07:00 - 01:07:49
00:43:50 - 00:43:99 32 01:07:50 - 01:07:99
00:44:00 - 00:44:49 31 01:08:00 - 01:08:49
00:44:50 - 00:44:99 30 01:08:50 - 01:08:99
00:45:00 - 00:45:49 29 01:09:00 - 01:09:49
00:45:50 - 00:45:99 28 01:09:50 - 01:09:99
00:46:00 - 00:46:49 27 01:10:00 - 01:10:49
00:46:50 - 00:46:99 26 01:10:50 - 01:10:99
00:47:00 - 00:47:49 25 01:11:00 - 01:11:49
00:47:50 - 00:47:99 24 01:11:50 - 01:11:99
00:48:00 - 00:48:49 23 01:12:00 - 01:12:49
00:48:50 - 00:48:99 22 01:12:50- 01:12:99
00:49:00 - 00:49:49 21 01:13:00 - 01:13:49
00:49:50 - 00:49:99 20 01:13:50- 01:13:99
00:50:00 - 00:50:49 19 01:14:00 - 01:14:49
00:50:50 - 00:50:99 18 01:14:50 - 01:14:99
00:51:00 - 00:51:49 17 01:15:00 - 01:15:49
00:51:50 - 00:51:99 16 01:15:50 - 01:15:99
00:52:00 - 00:52:49 15 01:16:00 - 01:16:49
00:52:50 - 00:52:99 14 01:16:50 - 01:16:99
00:53:00 - 00:53:49 13 01:17:00 - 01:17:49
00:53:50 - 00:53:99 12 01:17:50- 01:17:99
00:54:00 - 00:54:49 11 01:18:00 - 01:18:49
00:54:50 - 00:54:99 10 01:18:50 - 01:18:99
00:55:00 - 00:55:49 9 01:19:00 - 01:19:49
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00:55:50 - 00:55:99

01:19:50-01:19:99

00:56:00 - 00:56:49

01:20:00 - 01:20:49

00:56:50 - 00:56:99

01:20:50 - 01:20:99

00:57:00 - 00:57:49

01:21:00 - 01:21:49

00:57:50 - 00:57:99

01:21:50 - 01:21:99

00:58:00 - 00:58:49

01:22:00 - 01:22:49

00:58:50 - 00:58:99

01:22:50 - 01:22:99

00:59:00 - 00:59:49

01:23:00 - 01:23:49

00:59:50 ve Ustii

O(RINW|A UT|O|(N|®

01:23:50 ve Ustii

SECMELI BRANS PUAN TABLOSU - KADINLAR (25 M)

Kurbagalama Sirtiisti Kelebek Puan
00:23:99 ve Alti 00:19:99 ve Alti 00:18:99 ve Alti 20
00:24:00 - 00:24:99 00:20:00 - 00:20:99 00:19:00 - 00:19:99 19
00:25:00 - 00:25:99 00:21:00 - 00:21:99 00:20:00 - 00:20:99 18
00:26:00 - 00:26:99 00:22:00 - 00:22:99 00:21:00 - 00:21:99 17
00:27:00 - 00:27:99 00:23:00 - 00:23:99 00:22:00 - 00:22:99 16
00:28:00 - 00:28:99 00:24:00 - 00:24:99 00:23:00 - 00:23:99 15
00:29:00 - 00:29:99 00:25:00 - 00:25:99 00:24:00 - 00:24:99 14
00:30:00 - 00:30:99 00:26:00 - 00:26:99 00:25:00 - 00:25:99 13
00:31:00 - 00:31:99 00:27:00 - 00:27:99 00:26:00 - 00:26:99 12
00:32:00 - 00:32:99 00:28:00 - 00:28:99 00:27:00 - 00:27:99 11
00:33:00 - 00:33:99 00:29:00 - 00:29:99 00:28:00 - 00:28:99 10
00:34:00 - 00:34:99 00:30:00 - 00:30:99 00:29:00 - 00:29:99 9
00:35:00 - 00:35:99 00:31:00 - 00:31:99 00:30:00 - 00:30:99 8
00:36:00 - 00:36:99 00:32:00 - 00:32:99 00:31:00 - 00:31:99 7
00:37:00 - 00:37:99 00:33:00 - 00:33:99 00:32:00 - 00:32:99 6
00:38:00 - 00:38:99 00:34:00 - 00:34:99 00:33:00 - 00:33:99 5
00:39:00 - 00:39:99 00:35:00 - 00:35:99 00:34:00 - 00:34:99 4
00:40:00 - 00:40:99 00:36:00 - 00:36:99 00:35:00 - 00:35:99 3
00:41:00 - 00:41:99 00:37:00 - 00:37:99 00:36:00 - 00:36:99 2
00:42:00 - 00:42:99 00:38:00 - 00:38:99 00:37:00 - 00:37:99 1
0:43:00 ve Usti 00:39:00 ve Ustii 00:38:00 ve Ustii 0
SECMELi BRANS PUAN TABLOSU - ERKEKLER (50 M)
Kurbagalama Sirtiisti Kelebek Puan
00:43:99 ve Alti 00:40:99 ve Alti 00:38:99 ve Alt 20
00:44:00 - 00:44:99 00:41:00 - 00:41:99 00:39:00 - 00:39:99 19
00:45:00 - 00:45:99 00:42:00 - 00:42:99 00:40:00 - 00:40:99 18
00:46:00 - 00:46:99 00:43:00 - 00:43:99 00:41:00 - 00:41:99 17
00:47:00 - 00:47:99 00:44:00 - 00:44:99 00:42:00 - 00:42:99 16
00:48:00 - 00:48:99 00:45:00 - 00:45:99 00:43:00 - 00:43:99 15
00:49:00 - 00:49:99 00:46:00 - 00:46:99 00:44:00 - 00:44:99 14
00:50:00 - 00:50:99 00:47:00 - 00:47:99 00:45:00 - 00:45:99 13
00:52:00 - 00:52:99 00:49:00 - 00:49:99 00:47:00 - 00:47:99 11
00:53:00 - 00:53:99 00:50:00 - 00:50:99 00:48:00 - 00:48:99 10
00:54:00 - 00:54:99 00:51:00 - 00:51:99 00:49:00 - 00:49:99 9
00:55:00 - 00:55:99 00:52:00 - 00:52:99 00:50:00 - 00:50:99 8
00:56:00 - 00:56:99 00:53:00 - 00:53:99 00:51:00 - 00:51:99 7
00:57:00 - 00:57:99 00:54:00 - 00:54:99 00:52:00 - 00:52:99 6
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00:58:00 - 00:58:99

00:55:00 - 00:55:99

00:53:00 - 00:53:99

00:59:00 - 00:59:99

00:56:00 - 00:56:99

00:54:00 - 00:54:99

01:00:00 - 01:00:99

00:57:00 - 00:57:99

00:55:00 - 00:55:99

01:01:00 - 01:01:99

00:58:00 - 00:58:99

00:56:00 - 00:56:99

01:02:00 - 01:02:99

00:59:00 - 00:59:99

00:57:00 - 00:57:99

01:03:00 ve Ustii

01:00:00 ve Usti

00:58:00 ve Usti

O(R|IN(W|,~ U

Basarilar dileriz... ..
BEDEN EGiTiMi ve SPOR YUKSEKOKULU
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