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A. Amacg ve Kapsam

Bu kilavuz Erzincan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi boliimii ile Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Ogretmenligi Boliimlerine 6n kayit ve 6zel yetenek smavi ile grenci alinmasma iliskin

esaslar1 diizenler.

Kilavuz; Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmenligi Boliimii ile Spor Yoneticiligi Boliimlerine
girig i¢in On kayit yaptiracak adaylarin basvuru, degerlendirme, kazanan adaylarin belirlenmesi,

smav sonuglarinin ilani, kesin kayit kosullart ile ilgili hiikiimleri kapsar.

Bu kilavuzda belirtilmeyen hususlarda sinav iist kurulu kararlar: uygulanir.

B. Giris Esaslar1 ve Kontenjanlar

Erzincan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Boliimiine ilan edilen kontenjanlarla sinirli olmak kosuluyla YGS-P, OYSP-SP ve OBP ile birlikte

degerlendirilerek 6grenci alinir. Béliimlere alinacak olan 6grencilerin dagilimlart su sekildedir:

BESYO
Bolim Bayan Erkek Toplam
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 15 24 39
Fair play 1 1
Milli sporcu 10 10
Spor Yoneticiligi 15 | 24 39
1 1
Toplam 30 | 50 90
Egitim Fakiiltesi
Boliim Bayan Erkek Toplam
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 15 24 39
Fair Play 1 40
Milli Sporcu 10 10
Toplam 15 | 24 50




C. Basvuru Kosullari :

a) Adaylarin 2017-YGS puan tiirlerinin herhangi birinden, milli sporcular i¢in en az 160 puan,
spor alan mezunlart 180 puan, Fair — Play kontenjani ve digerleri i¢in en az 200 puan almis
olmalar1 gerekmektedir.

b) 2016 OSYS’ de YGS/LYS ile herhangi bir yiiksekdgretim programina yerlestirilen veya
diger iiniversitelerin yaptigi 6zel yetenek sinavlarina katilan adaylar da bu smava
basvurabilirler.

c) 2015 YGS/LYS puani veya 6zel yetenek smavi sonucu ile bir yliksekogretim programina
(Ag¢ik Ogretim Fakiiltesi kontenjansiz programlar1 haric) yerlestirilen adaylar 2015-
YGS puani ile bir yiliksekogretim programina yerlestirilirken orta 6gretim basari puanina
uygulanacak Kkatsayilar yariya diisiiriilecektir. Smavsiz gegis ile 2015 OSYS’de bir
yiiksekogretim programina yerlestirilen adaylarin ortadgretim basar1 puanlarina uygulanacak
katsayilarda herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Adaylar durumlarimi 6n kayit
esnasinda bildirmek zorundadirlar.

d) Sinava girecek tiim adaylarin resmi saglik kurumlarindan “Beden egitimi_ve spor_o6zel

yetenek sinavina girmesinde sakinca yoktur” ifadesi bulunan saglik raporunu basvuru

belgelerine eklemeleri zorunludur. On kayitta basvuru sirasinda bu raporu temin etmeyen
adaylarin 6n kayitlar1 yapilmaz.

e) Milli sporcu olan adaylarin, Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Miidiirliigiinden alacaklari
“Milli Sporcu” olduklarimi gosterir resmi belgeyi, basvurma belgelerine eklemeleri gerekir.
Bu adaylar bagvurma ve sinav sirasinda diger adaylar gibi islem gortirler.

f) Fair-play kontenjani i¢in basvuran adaylarin Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan
fair-play odilii verilmis ya da aday gosterilen kisi ya da takim sporcusu olduklarini
belgelemeleri gerekmektedir.

g) Ozel yetenek sinavina miiracaat eden adaylarin belirtilmis olan belgelerinde herhangi
bir eksiklik olmasi halinde kesinlikle kayitlar1 yapilmayacaktir.

h) Yanlhs beyanda bulunanlarin sinavlar: gecersiz sayilarak kayitlari silinir ve haklarinda

yasal islem yapilir.

Sinava basvuru vapan adavlar bu kitapciktaki tiim hiikiimleri kabul etmis savilir.

Kilavuzda sehven vapilmis hatalar dikkate alinmayacaktir.




Kayit icin Gerekli Belgeler:

a) 2017 —YGS smav sonug belgesi veya ortadgretim basari puaninin da i¢inde bulundugu LYS
sonug belgesi ( ikinci asama sinavindan dnce teslim edilmelidir.)

b) Fotografli niifus clizdan1 ashi (veya siiriicii belgesi, pasaport asli) ve fotokopisi

€c) Resmi saglik kurulusundan alinmis “Beden egitimi ve spor ozel yetenek sinavina
girmesinde sakinca yoktur” ifadesi bulunan saglik raporu.

d) Liselerin spor alan/kol/bdliimlerinden mezun olan adaylardan mezun oldugu okuldan aldig

diplomanin fotokopisi ( Okul ya da noter onayl ),
e) Liseye kayit tarihini belirten belge (Okul onayh).

f) Milli adaylar i¢in ilgili resmi kurumdan alinmis onayli standart millilik belgesinin asli.
(KKTC uyruklu adaylarin millilik belgeleri gecerli degildir)

g) Fair play kontenjani igin bagvuran adaylar, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
tarafindan fair-play 6diilii almis ya da aday gosterilen kisi ya da takim sporcusu olduklarini
belgelemeleri gerekmektedir. (Belge TMOK veya resmi makamlarca onaylanmasi
gerekmektedir).

h) Taekwondo bransi igin “Kirmizi-Sivah Kusak I.GIP” sahibi oldugunu belgeleyen ilgili

“Kusak Kimlik Karti” nin ash ve bir fotokopisi (Federasyon onayli Kusak Kimlik Karti

veya Tiirkiye Taeckwondo Federasyonu sicil kaydini1 gosteren federasyon onayli belge).

i) Futbol Kaleci bransi i¢in futbol sporcu lisansinin yaninda kaleci oldugunu gésteren futbol il

temsilciligi onayl ve son iki futbol sezonuna ait (15-16 ya da 16-17 futbol sezonu) ii¢ farkli

miisabaka listesi (esame listesi).

j) Online 6n kayitlar aday tarafindan Erzincan Universitesi resmi internet sayfasi

ozelyetenek.erzincan.edu.tr adresinden yapilacaktir. Online kayit yapan adaylar 7-8

Temmuz 2017 tarihlerinde kayit biirosunda evraklarmi teslim etmek ve kayitlarini
onaylatmak zorundadirlar. Belirtilen tarihlerde evraklarmi teslim etmeyen ve kaydini
onaylatmayan adaylarin online 6n kayitlar1 degerlendirmeye alinmaz ve bu adaylar sinava

giremezler.

Not: Online kay1t islemlerinde dogabilecek aksama vb. durumlarda kayitlar, 7-8 Temmuz 2017

tarihlerinde Kayit Biirosunda yapilacaktir.


http://www.erzincan.edu.tr/oys

k) Adaylara 6n kayit sirasinda kimlik bilgilerinin yer aldig1 fotografli Aday Kimlik Belgesi
diizenlenecektir. Adaylar, aday kimlik belgesini ve fotografli, soguk damgali 6zel kimlik
belgesini (niifus ciizdani, siiriicii belgesi, pasaport) tiim siav boyunca yanlarinda
bulundurmak zorundadirlar. Soguk damgasi bulunmayan, belirgin olmayan ve 6zelligini
kaybetmis, fotografsiz ya da fotografi adaya benzemeyen kimliklerle gelen adaylar sinava

alinmaz.

D. Sinav Tarihleri ve Yeri

Online On Kayitlar Smav Kesin Kayitlan Smavlar

01-6 Temmuz 2017 7-8 Temmuz 2017 10 Temmuz 2017
Online Kayitlar: ozelyetenek.erzincan.edu.tr

Kayit, Evrak Teslimi ve Kayit Onay:: Erzincan Universitesi Ozel Yetenek Smavlari
Kayit Biirosu(Egitim Fakiiltesi A3 Blok Zemin Kat)/ Yalnizbag Kampiisii.
Smav Yerleri: Brans sinav programlari ozelyetenek.erzincan.edu.tr adresinde ilan

edilecektir.

I. Asama brans smavlarimn yer, tarih ve saatleri, simnav yiiriitme Kkurulu tarafindan
miiracaatlarin bitiminden sonra iiniversitemiz web sitesinde ilan edilecektir. Tiim adaylar,
sinav baslamadan once hazir bulunurlar ve gorevliler esliginde T.C Kimlik numara sirasina

gore alimirlar.

NOT: Her ne sebeple olursa olsun sinav sirasimi kaciran adaylar, sinava girme haklarimi

kaybederler.

* Sinav iist komisyonu sinav yer ve tarihlerinde degisiklik yapma hakkina sahiptir.

Sinav yiirtitme kurulu II. Asama Sinawv1 tarih ve saatini, birinci asama sinavi sonuglarinin ardindan

ilan eder.

E.  SINAV TERCIiHI
a) Adaylar;
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu



e Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii(Ogretmenlik)

e Spor Yoneticiligi Bolimii

Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii

e Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii(Ogretmenlik)

programlarindan online 6n kayit ve kesin kayit siirecinde istedikleri programlara kayit
yaptirabilirler.

b) Adaylar bir branstan isterlerse ii¢ boliim i¢in de tercih yapabilirler.

€) Adaylar yalnizca bir branstan sinava girebilirler.

d) Adaylarin tercihleri ile ilgili sorumluluk tamamen kendisine aittir.

F. SINAVLARIN DEGERLENDIRILMESI

Ozel Yetenek Smavi sonuglarma gore Ogrenci alan Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Boliimii 6grenci segme islemleri asagidaki hususlar géz oniinde

tutularak yapilir.

* Tiim adaylara I. Asama ve II. Asama sinavlari icin birer hak verilir.

* Kilavuzda sehven yazilmis ifadeler degerlendirmeye katilmayacaktir.

I. Asama sinavlarimin degerlendirilmesi:

a) |. Asama brang sinav puanlarma gore, 40 puanin iizerinde almak kosuluyla belirlenen brang
toplam kontenjaninin en fazla 2 kati kadar aday puan siralamasina gore II. Asama sinavina
girmeye hak kazanir. (Ornek: atletizm den 3 erkek aday kontenjani verilmis ise puan
siralamasina gore 40 puanin iizerinde alan ilk 6 erkek aday ikinci asamaya gegebilecektir. Bu
durum bayan adaylar i¢in de gegerlidir) I. Asama smav puanlarin degerlendirilmesinde 2 kati
kontenjan ig¢inde yer alan adaylarin puanlarinin esitligi durumunda esit puana sahip tiim adaylar
kontenjan sinirina bakilmaksizin II. Asama siavina girer.

b) Adaylarin I. Asama smnavindan elde ettikleri ham puanlar yiizlik sistem puanina cevrilir ve
siralanirlar.

c) Aday girmis oldugu branstan % 40 lik basar1 dilimini saglayamadig1 takdirde ikinci agamaya
gecemez.

d) Milli kontenjanina basvuran adaylar, I. Asama (brans) sinavina girmeden tam puan almis

sayilarak, 1l. asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina alinirlar.



e) Fair play kontenjanina bagvuran adaylar, I. Asama (brans) sinavina girmeden, II. asama (beceri
koordinasyon parkuru) sinavina alinirlar. Bu adaylardan Fair play 6diilii alanlar birinci asamadan
100 puan ve Fair play adayi olanlar da 90 puan almis sayilir.

f) Sinava Itiraz: Adaylar smavlara yonelik itirazlarini, itiraz durumlarimi belirten dilekge ile

T.C Halk Bankas1 Erzincan Subesi Ana hesabina (IBAN: TR82 0001 2009 3440 0006 0000 47)

200.00 TL yatirarak sahsen sinav komisyonuna yapabilirler. Sinav parkurlar1 son adaymn smavini

tamamlamasindan 30 dakika sonra toplanacaktir. Bu siire disinda yapilan itirazlar kabul

edilmeyecektir. Itiraz icin yatirilan iicret higbir sekilde iade edilmez.

Not: Sinav mesai saatleri disina uzadig: takdirde, sinava itiraz iicreti ilgili bankanin internet
subesi ya da ATM’lerine yatirilabilir. (Hesap No: 06 0000 47) ve Sube Kodu 344 Erzincan
Ana sube hesabina).

1. Asama Sinavinin Degerlendirilmesi
II. Asama parkurunda bayan adaylar i¢in 140 saniye, erkek adaylar i¢in 120 saniye “Alt
Limit” olarak belirlenmistir. II Asamada puan dagilimi asagidaki gibidir.
Sinava giren tiim adaylarin yerlestirme puani hesaplanabilmesi i¢in, I. ve Il. Asama sinavina
( brans ve koordinasyon parkuru ) girmek ve alt limitler ilizerinde bir puan almis olmak
zorundadirlar.
Il. Asama sinavina girmeyen veya siava girip puan alamayan adaylar (I. Asama sinavindan

basaril olsalar dahi) degerlendirmeye alinmazlar.
En iyi siire: 100 puan
Alt limit ve iizeri siire: O puan
Smav Sonug¢larinin Genel Degerlendirilmesi
Adaylarin yerlestirme puanlar1 asagidaki gibi hesaplanir:
1. Yerlestirmeye esas olan puan,
a) OYSP Standart Puani (OYSP-SP),

b) Ortadgretim Basar1 Puani,
¢) 2017- YGS Puani(YGS-P) (YGS Puanlarinin en yiiksegi).



2. Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarin standart
puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin once OYSP dagiliminin

ortalamasi1 ve standart sapmasi hesaplanir. Bu hesaplamada asagidaki formiiller kullanilir.

Ozel Yetenek Smavi Puami (OYSP): 1. Asama sinavlarinin % 70’i ile II. Asama sinavlarinin %

30’unun toplamidir.

OYSP' lerin Toplanu
Aday Sayis1

Ortalama =

OYSP' lerin Kareleri Toplami- OYSP' lerin Toplammm Karesi

Aday Sayis1

Standart Sapma =
Aday Say1s1-1

OYSP dagilimmin ortalamasi ve standart sapmasi bulunduktan sonra her aday icin OYSP Standart

Puani1 hesaplanir. Bu hesaplamada asagidaki formiil kullanilir.

OYSP Standart Puani 10 x AdaymOYSP Puani - OYSP Puan Dagilimi Ortalamasi +50
(OYSP -SP) OYSP Puan Daghnu Standart Sapmasi

Bu durumda her adaym bir OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin

ortalamas1 50, standart sapmas1 10’ dur.

3- Yerlestirmeye esas olacak olan puan (Yerlestirme puanit = YP) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanir.

a) Aday aynmi alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program
uygulayan ortadgretim kurumlarindan mezun olan veya 6grenim gérmekte olan &grenciler igin
uygulanacaktir.)

YP = (1,17xOYSP-SP) + (0,11xOBP) + (0,22xYGS-P) + (0,03xOBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin aday, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi

icin genel lisenin sosyal bilimler alanindan geliyorsa).

YP =(1,17xOYSP-SP) + (0,11xOBP) + (0,22xY GS-P)



4- Adaylar yerlestirme puanlaria (YP) gore en yliksek puandan baslamak iizere siraya konur ve

brang kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis sayilir.

5- Herhangi bir brang kontenjani1 bos kalmasi durumunda; Yerlestirme puanlarina gére kendi
brangindan yerlesemeyen en yiiksek puanli bayan adaylar bayan kontenjanina, erkek adaylar erkek

kontenjanina YP puanina gore yerlestirilir.

6- Milli kontenjanlarinda agik kaldig: takdirde bu kontenjanlara hicbir sekilde diger branglardan

yerlestirme yapilmayacaktir.

7- Fair - Play kontenjanlar1 bos kaldigi taktirde bu kontenjanlara futbol erkek yedek listesinden

yerlestirme puanina gore en yiiksek puanli adaylar yerlestirilir.

8- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programlarina asil olarak yerlestirilen adaylar Spor
Yoneticiligi yedek listesinde yer almayacaktir. Spor Yoneticiligi programina asil olarak
yerlestirilen adaylar 6gretmenlik programlarinin yedek listesinde yer alacaktir. Ornegin,
Spor Yoneticiligi asil listesinde yer alan aday; 6gretmenligin yedek listesinden kayit yapmasi

durumunda Spor Yoneticiligi boliimii asil hakkini1 kaybetmis olacaktir.

G. Smav Sonuglarin flam

I. Asama ve II. Asama sinav sonuglar1 Erzincan Universitesi web sayfasindan duyurulur. Adaylara

ayrica duyuru yapilmaz.

a) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmenligi ve Spor
Yoneticiligi ile Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmenligi Programlari igin
alinacak 6grenci kontenjanlar1 kadar asil liste ve yedek liste Sinav iist kurulu tarafindan ilan

edilir.

b) Adaylarin aldiklar1 yerlestirme puanlarinin (YP) esit olmasi halinde YGS puani yiiksek olana

oOncelik verilir.



Kesin Kayitlar

a) Kazanan adaylarin kesin kayitlari Kazanmis olduklari fakiilte veya Yiiksekokul tarafindan

asagidaki tabloda belirtilen tarihlerde yapilacaktir.

b) Belirtilen bu siire igerisinde kayit yaptirmayan adaylarin saglik raporu dahil hi¢bir mazereti

kabul edilmez. Kesin kayitlar sonunda bos kontenjan sayilar1 {iniversite web sayfasindan

(www.erzincan.edu.tr) duyurulur. Adaylara ayrica bir tebligat yapilmayacaktir

€) Yedek listeden yerlestirmeye hak kazanan adaylar bagvurularimi sahsen yapmalar

gerekmektedir. Adaylarin posta yoluyla veya baskasi tarafindan yapilacak kayitlar1 dikkate

alinmayacaktir.

d) Yedek adaylarin kesin kayit islemleri sirasinda gerekli olan ‘Beden Egitimi Ve Spor

Yiiksekokulunda egitim gormesinde sakinca yoktur’ ibaresi yazili saglik raporu i¢in ek

siire olarak 1 hafta izin verilecektir.

e) Yedek adaylarin yerlestirilmesi asagidaki siralama onceligine gore yapilir;

1- Yedek adaylar YP puanlarina gore oncelikle ilgili brans yedek kontenjanindan yerlestirme

yapilir.

2- Kontenjan dolmamasi durumunda, diger branglardan ilgili kontenjanin ait oldugu cinsiyete

gore YP puani en yliksek olan adaydan baglanarak yerlestirme yapilir.

3- Bu durumlarin haricinde kontenjan yine dolmamis veya ilgili cinsiyetten yedek aday

bulunmadigi durumda ise diger cinsiyetten genel YP puanina gore yerlesemeyen en yiliksek

puan alan adaydan baglanarak yerlestirme yapilir.

2017-2018 OZEL YETENEK SINAVI KESIN KAYIT TARIiHLERI

GUNLER SAAT BOLUM ACIKLAMA
24.07.2017 Beden Egitimi ve Spor Bos kalan kontenjanlarin ilani
25.07.2017 09:00-17:00 | Ogretmenligi Boliimii Asil 25.07.2017 ve saat 18:00 sonra
Pazartesi-Sali Kayitlar web sayfamizdan ilan edilecektir.
Beden Egitimi Ve Spor
26.07.2007 1 09.00.17:00 | Ogretmenligi Bolimii Yedek
Carsamba
Kayitlar
T TP ORI Bos kalan kontenjanlarin ilani
21.07.2017 1 49:00.17:00 | Spor Yoneticiligi BOWmG | 57 67 5017 ve saat 18:00 sonra
Persembe Asil Kayitlar . . .
web sayfamizdan ilan edilecektir.
28.07.2017 09:00-17:00 Spor Yoneticiligi Boliimii
Cuma Yedek Kayitlar




H. Ozel Yetenek Smavlarmin Uygulanmasi

Erzincan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boliimii ile Spor Yoneticiligi Boliimii ve Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolimii

Ozel Yetenek Sinavlari, Sinav Yiiriitme Kurulu tarafindan ilan edilen yer, tarih ve saatlerde yapilir.

Bu sinav, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde egitim
almaya aday Ogrencilerin, bu formasyonun alinmasinda ve gelistirilmesinde gerekli olan temel
fiziksel yeteneklerin test edilmesini amaglayan bir siralama smavidir. Ozel yetenek sinavi iki

asamadan olusur: I. Asama; Brang sinavi, II. Asama; Beceri ve koordinasyon testidir.

BRANS KONTENJANLARI

Branslar BESYO BESYO Egitim Genel Toplam
Ogretmenlik Yoneticilik Ogretmenlik

Erk | Bay | Topl | Erk | Bay | Topl | Erk | Bay | Topl | Erk | Bay | Topla

ek | an am | ek | an am ek | an | am ek an |m
Aticilik 1 1 2 1 1 (2
Atletizm 2 2 4 2 2 4 2 2 4 6 6 |12
Badminton 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 3 5)
Basketbol 3 2 5 3 2 5 3 2 5 9 6 |15
Futbol 6 1 7 6 1 7 5 1 6 17 3 |20
Futbol 1 0 1 1 0 1 1 0 1 3 0 |3
(Kalect)
Giires 2 2 2 2 6 0 |6
Hentbol 5 5 3 2 5 9 6 |15
Taekwondo 2 2 1 2 3 3 |6




Tenis 1 2 2 1 2 3 3 |6

Voleybol 4 7 7 3 6 9 11 |20
Yiizme 1 2 1 1 2 1 2 3 3 |6

Fair-Play 1 1 1 1 1 1 3 3

TOPLAM | 25 | 15 | 40 | 25 | 15 | 40 | 25 | 15 | 40 | 75 | 45 | 120
Milli 10 10 - 10 10 - 20
Kontenjam

Genel 50 40 50 140
Toplam

ATICILIK BRANS SINAVI

1. On Sart: Aticilik branst GUVENLIGIN 6n planda oldugu bir branstir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii i¢in Aticilik bransindan bagvuru yapabilmek icin Tiirkiye Aticilik ve Aveilik
Federasyonu tarafindan verilen sporcu lisansina sahip olmak ve Federasyonun diizenlemis oldugu

resmi miisabakalardan en az birine girerek, yarismay1 diskalifiye olmadan bitirmis olmak sartt

|. ASAMA BRANS

SINAVLARI

bulunmaktadir. Bu sarta sahip olmayan adaylarin basvurusu gegerli olmayacaktir.

2. Aticilik brans sinavi, adaylarin miisabaka kurallarina uygun atig yapmalarina dayalidir. Sinavda
Uluslararas1 Aticilik Sporu Federasyonu’nun (ISSF) sinav tarihi itibar ile gecerli olan ve Tiirkiye
Aticilik Federasyonu resmi WEB sayfasinda (www.taf.gov.tr) yayimlanmis bulunan ISSF Kural

Kitab1 gecerli olacaktir. Adaylar bu kural kitabinda yer alan biitiin kurallara (kiyafet, silah ayarlar

ve diger yarigma kurallar1) uymak zorundadir.

3. Giris smav1 “10m Havali Silahlar Tiifek” bransindan yapilacaktir.




4. Her aday “10m Havali Silahlar Tabanca bransindan sinava girebilir.

5. Smav Erzincan Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii Havali silahlar atis poligonunda
uygulamali olarak gergeklestirilecektir.

6. Erkek adaylar verilen siire igerisinde 45 atis, bayan adaylar ise 30 atis gerceklestirecek ve elde
ettikleri skor belirlenecektir. Buna gore erkek adaylar 45X10=450 puan iizerinden, bayan adaylar
ise 30X10=300 puan iizerinden eleme sinavina katilacaklardir.

7. Smmavda diskalifiye olma sartlar1 bulunmaktadir. Adaylar asagidaki durumlarda diskalifiye
olurlar: Madde 2’de belirtilen ISSF kilavuzunda yer alan teknik ve giivenlik kurallariin ihlali,
Erkeklerde 450 puan iizerinden 310 puanin altinda attiklar1 takdirde, Bayanlarda 300 puan
tizerinden 200 puanin altinda attiklar1 takdirde.

8. Adaylar giris sinavina isterlerse kendi ekipmanlariyla katilabilirler.

9. Ekipman Kontrolii: Adaylarin sinavda kullanacag tiifek, diabol ve kiyafetler, teknik kontrolden
gecirilerek, onay aldigi takdirde giris sinavinda kullanilabilecektir. Tetik agirligi basta olmak tizere
ekipman kontroliinde miisabaka standartlarini tagimayan silahlar ve ekipmanlarla miisabakaya
katilinmas1 s6z konusu olmayacaktir. Kiyafet ve ekipman standartlart Madde 2’de belirtilen ISSF
Kural Kitabinda yer almaktadir. Ekipman kontroliine girmeyen adaylar sinava katilamazlar.

Smavin Uygulansi:

1. Sinav siiresi erkekler i¢in 60 dakika, bayan adaylar icin ise 45 dakikadir. Isinma atiglar1 sinav
stiresine dahil degildir. 2. Adaylar Smav ydnergesinde ekipman kontrolii i¢in siav saatinden bir
saat once siav yerine gelerek, ekipman kontroliine gireceklerdir.

3. Sinav saatinde Adaylara 20 dakika hazirlik ve 1sinma siiresi verilir. Isinma siiresince adaylar
1sinma esnasinda ISSF onayli elektronik hedefe diledikleri kadar atis yapabilirler. Siirenin bitiminde
“Start-sinav baglamistir” komutu ile sinav atislari baslar ve adaylar elektronik hedefe belirlenen siire
icerinde atiglarini yaparlar. Sinav siiresinin bitiminde ilgili gorevlinin “Stop-sinav 10 / 60 bitmistir”
komutu ile miisabaka atiglar1 sona erer. Siire bitinceye kadar biitiin atiglarin1 tamamlamayan adaya
ek siire verilmez. Siav gorevlileri son 10 dakika ve son 5 dakika siire kaldigini bildirir anonslar1
yaparlar.

4. Sinav siiresi bagladiktan itibaren, sinav yoneticilerinin gerekli gdérmesi halinde “Stop-Dur”
komutu verilerek atiglar durdurulabilir. Béyle bir durumda aticilara duraklama siiresi kadar ek stire
verilir.

5. Skor hesaplamasi: Tiifek atiglarinda degerlendirme, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 ve 0 puan
seklinde yapilir. Final atislarinda oldugu gibi 10,0...10,9 araligindaki merkez atig farklilig1 dikkate

alinmaz. Tiim hedef atislar puanlanarak toplami ve sinav puani elde edilmis olur. Erkekler 45 atista



en fazla 450; bayan adaylar ise 30 atista en fazla 300 puan alabilirler. Bu Yonergede yer almayan

hususlarda Madde 2°de belirtilen ISSF Kilavuzlarinda yer alan kurallar gecerlidir.

ERKEK PUAN TABLOSU
220 ve alti 0 338-342 52
221-225 2 343-346 54
226-230 4 347-351 56
231-234 6 352-356 58
235-239 8 357-360 60
240-244 10 361-365 62
245-248 12 366-370 64
249-253 14 371-374 66
254-258 16 375-379 68
259-262 18 380-384 70
263-267 20 385-388 72
268-272 22 389-393 74
273-276 24 394-398 76
277-281 26 399-402 78
282-286 28 403-407 80
287-290 30 408-412 82
291-295 32 413-416 84
296-300 34 417-421 86
301-304 36 422-426 88
305-309 38 427-430 90
ST0TATTA0N] |431-435 92
315-318 42 436-440 94
319-323 44 441-444 96
324-328 46 445-449 98
329-332 48 450 100
333-337 50
BAYAN PUAN TABLOSU
136 ve alti 0 220-222 52
137-139 2 223-226 54
140-142 4 227-229 56
143-146 6 230-232 58
147-149 8 233-236 60
150-152 10 237-239 62
153-156 12 240-242 64
157-159 14 243-246 66
160-162 16 247-249 68
163-166 18 250-252 70
167-169 20 253-256 72
170-172 22 257-259 74
173-176 24 260-262 76
177-179 26 263-266 78




180-182 28 267-269 80
183-186 30 270-272 82
187-189 32 273-276 84
190-192 34 277-279 86
193-196 36 280-282 88
197-199 38 283-286 90

[200:2020 40N | 287-289 92
203-206 42 290-292 94
207-209 44 293-296 96
210-212 46 297-299 98
213-216 48 300 100
217-219 50




ATLETIiZM BRANS SINAVI

Atletizm se¢me smavi Fatih Mahallesi Haci Bektas’1 veli caddesinde bulunan miistakil atletizm
pistinde yapilacaktir. Her aday 4 branstan sinava girecektir. Bayan adaylar 100- 800, giille ve uzun
atlama, erkek adaylar 100—1500 giille ve uzun atlama branglarin dan siava gireceklerdir. Her brang
% 25 oraninda ortalamaya katilmaktadir. Adaylar branslari tekniklerine uygun yapacaklardir.
Adaylarin 4 branstan aldiklar1 puanlar toplami atletizm bransindaki toplam puanlarini
olusturacaktir.

Atletizm yarismalarinda TAAF’in (Uluslararasi Amator Atletizm Federasyonu) Uluslararasi
Yarisma Kurallar1 uygulanacaktir. Atletizm Bransi Sinavinda, kitapgikta tablolar halinde verilen
dereceler ve puanlama dikkate alinacaktir.

Kosularda, her adaya bir kez yarisma hakk: verilecektir. Bayanlar 800 ve Erkekler 1500
metre kosu degerlendirmelerinde saliseler puanlamaya dahil edilmeyecektir. 800 ve 1500 m
kosular katilimci sayisina gore seriler halinde yapilacaktir.100 m kosulari ise teker teker fotosel ile
yapilacaktir.

Giille atmada her adaya 2 kez atma hakki verilecek ve bu haklardan herhangi birinden elde
ettigi en iyi derece degerlendirmeye alinacaktir. Giille Bayanlarda: 4 kg, Erkeklerde: 7,260 kg
olacaktir.

Uzun Atlamada, her adaya 2 hak verilecek ve bu haklardan elde ettigi en iyi derece
degerlendirmeye alinacaktir.
NOT: Teknige uygun olmayan atislara, atlayislara puan verilmeyecek ve verilen hak gecersiz

sayilacaktir.
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ATLETIiZM SINAV PUANLAMALARI:

ERKEKLER BAYANLAR
UZUN GULLE GULLE
ATLAMA ATMA PUAN UZUN ATMA

100 m (sn) | 1500 m (dk) (m) (m) 100 m (sn) | 800 m (dk) | ATLAMA (m) (m)
12.00 ve altt  [4.30 ve alt1 |5.50 ve iistii | 9.30 ve Uistl 100 1420 ve alt1 | 2.30 ve alt1 | 4.50 ve iistii 8.30 ve listl
12.01-12.10 |4.31-4.35 5.49-5.40 9.29-9.20 95 14.21-14.30 |2.31-2.35 4.49-4.40 8.29-8.20
12.11-12.20 |4.36-4.40 5.39-5.30 9.19-.9.10 90 14.31-14.40 |2.36-2.40 4.39-4.30 8.19-8.10
12.21-12.30 |4.41-4.45 5.29-5.20 9.09-9.00 85 14.41-1450 |2.41-2.45 4.29-4.20 8.09-8.00
12.31-12.40 |4.46-4.50 5.19-5.10 8.99-8.90 80 14.51-14.60 |2.46-2.50 4.19-4.10 7.99-7.90
12.41-12.50 |4.51-4.55 5.09-5.00 8.89-8.80 75 14.61-14.70 |2.51-2.55 4.09-4.00 7.89-7.80
12.51-12.60 |4.56-5.00 4.99-4.90 8.79-8.70 70 14.71-14.80 |2.56-3.00 3.99-3.90 7.79-7.70
12.61-12.70 |5.01-5.05 4.89-4.80 8.69-8.60 65 14.81-14.90 |3.01-3.05 3.89-3.80 7.69-7.60
12.71-12.80 |5.06-5.10 4.79-4.70 8.59-8.50 60 14.91-15.00 |3.06-3.10 3.79-3.70 7.59-7.50
12.81-12.90 |5.11-5.15 4.69-4.60 8.49-8.40 55 15.01-15.10 |3.11-3.15 3.69-3.60 7.49-7.40
12.91-13.00 |5.16-5.20 4.59-4.50 8.39-8.30 50 15.11-15.20 |3.16-3.20 3.59-3.50 7.39-7.30
13.01-13.10 |5.21-5.25 4.49-4.40 8.29-8.20 45 15.21-15.30 |3.21-3.25 3.49-3.40 7.29-7.20

18111320 [526-530 [439-430 (819810 | | 40 | [1531-1540 [326-330 [339330  [719710 |

13.21-13.30 |5.31-5.35 4.29-4.20 8.09-8.00 35 15.41-15.50 |3.31-3.35 3.29-3.20 7.09-7.00
13.31-13.40 |5.36-5.40 4.19-4.10 7.99-7.90 30 15.51-15.60 |3.36-3.40 3.19-3.10 6.99-6.90
13.41-13.50 |5.41-5.45 4.09-4.00 7.89-7.80 25 15.61-15.70 |3.41-3.45 3.09-3.00 6.89-6.80
13.51-13.60 |5.46-5.50 3.99-3.90 7.79-7.70 20 15.71-15.80 |3.46-3.50 2.99-2.90 6.79-6.70
13.61-13.70  |5.51-5.55 3.89-3.80 7.69-7.60 15 15.81-15.90 |3.51-3.55 2.89-2.80 6.69-6.60
13.71-13.80 |5.56-6.00 3.79-3.70 7.59-7.50 10 15.91-16.00 |3.56-4.00 2.79-2.70 6.59-6.50
13.81-13.90 |6.01-6.05 3.69-3.60 7.49-7.40 5 16.01-16.10 |4.01-4.05 2.69-2.60 6.49-6.40
13.91 ve tiistii | 6.06 ve lstii [3.59 ve alt1 | 7.39 ve alti 0 16.11 ve tstii | 4.06 ve ustii | 2.59 ve alt1 6.39 ve alt1
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BADMINTON BRANS SINAVI

Spor salonunda yapilacak olan badminton testi toplam 4 ( dort ) istasyonun yer aldig1 ve zamana

kars1 yapilan bir parkurdan olusmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotosele girisle

teste baslayacak ve parkurun sonundaki ¢ikis fotosel kapisindan gegtikten sonra testi

tamamlayacaktir. Siire otomatik olarak skorboarda yansiyacaktir.

1.Istasyon: Aday, fotoselden gegerek servis alaminda belirlenen bolgeye geger. Servis alaninda

18 adet top bulunmaktadir.( 9 adet kisa servis,9 adet yiiksek servis ). Oncelikle kisa servis atisindan

baslayarak (tercihine gore forehand/ backhand ) 3 adet topu rakip sahada belirlenen alana

diisiirmeye ¢alisir.

Aciklamalar.

Aday bu alana 3 topu diisiirmek zorundadir.

Aday kisa servis icin en fazla 9 top kullanabilir. 9 top atisinda da basarili olamamissa
diger istasyonlara gecemez.

Aday ilk 3 topu belirlenen alana diisiirmiisse diger toplari kullanmaz ve bu istasyonu
basarmis sayilir.

Aday atig yaptig1 top yere diisgmeden bir sonraki topu atis i¢in yerden alamaz. Aday bu

kurala uymadig1 her top icin bitis zamanina 2 sn ek siire eklenir.

2.Istasyon: Aday 1.istasyonda belirlenmis bulunan alanda kalarak Yiiksek servis atislarina geger.

Bu istasyonda da aday en az 3 atisini (tercihine gore forehand-backhand) yiiksek servis i¢in

belirlenen alana diisiirmek zorundadir.

Aciklamalar.

Aday yiiksek servis icin belirlenen alana 3 topu diisiirmek zorundadir.

Aday yiiksek servis i¢in en fazla 9 top kullanabilir. 9 top atisinda da basarili olamamigssa
diger istasyonlara gecemez.

Aday ilk 3 topu belirlenen alana diisiirmiisse diger toplar1 kullanmaz bu istasyonu
basarmis sayilir.

Aday atis yaptig1 topu yere diismeden bir sonraki topu atis i¢in yerden alamaz. Aday bu

kurala uymadig1 her top icin bitis zamanina 2 sn ek siire eklenir.
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3.Istasyon: Bu Istasyonda badminton tekler sag ve sol yan ¢izgisi iizerinde bulunan toplam 6 adet
topu (3 adet sag+3 adet sol ) ve file altinin ortasinda 1 adet, arka ¢izgi ortasinda bulunan 1 adet top
olmak iizere, toplam 8 adet topu belirlenen siraya uyarak badminton kosu tekniklerine uygun bir
sekilde raketiyle devirmeye calisir. Aday devirmis oldugu 1. toptan sonra 2. topa gegebilir.
Aciklamalar
e Aday top devirme islemini belirlenen siraya gore yapmak durumundadir. Siraya
uymadig: takdirde gorevli 6gretim elemani tarafindan diizeltme yapildig1 yerden devam
etmek zorundadir.
e Aday,  biitiin toplar1 raketiyle devirmek durumundadir.  Raketiyle devirmeyi
basaramadig1 her top i¢in toplam bitiris zamanina 2 sn ek siire eklenir.
e Aday her iki topu devirme arasinda kosu teknigini uygularken belirlenen alana en az bir

ayagi ile temas ederek gegis yapmak zorundadir.

4.Istasyon: Aday, arka ¢izgiye belirli bir mesafede paralel olarak yerlestirilmis bulunan 15 adet
topu elini kullanmadan raket yardimiyla havaya dogru firlatip yere dogru diismekte olan ilk 5 topa
sma¢ daha sonra 5 topa clear ve son 5 topa drop vurusu uygular. Boylece 15 adet topun vurusunu
gergeklestirir. Atiglarin diistiikleri alan dikkate alinarak her top i¢in elde edilen puan saniye olarak
toplam bitis zamanindan 2 sn diisiiliir. Adaylar bu atiglar1 sahanin i¢ine girmeden disaridan
yapmalidir. Saha i¢ine girerek yapilan atiglar hata olarak degerlendirilir ve 2 sn ek siire eklenir.
4.istasyondaki atiglarin1 tamamlayan aday belirlenen alandan kosarak fotoseli keser ve testi
tamamlar
Aciklamalar

e Aday 15 adet topun atis1 sirasinda vurus yapamadigr veya hata yaptigi her top icin

toplam bitis zamanina 2 sn ek siire eklenir.

Sinav Siiresi:
Erkekler i¢in: 85 sn
Bayanlar icin: 95 sn

(Bu siireleri asan adaylar parkuru birakacaklardir.)
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Badminton Sinav Puanlamalar:

Bayanlar
70 ve alt1 100
71 96
72 92
73 88
74 84
75 80
76 76
77 72
78 68
79 64
80 60
81 56
82 52
83 48
84 44
5[ %
86 36
87 32
88 28
89 24
90 20
91 16
92 12
93 8
94 4
95 ve iistil 0

Erkekler
60 ve alt1 100
61 96
62 92
63 88
64 84
65 80
66 76
67 72
68 68
69 64
70 60
71 56
72 52
73 48
74 44
I T
76 36
77 32
78 28
79 24
80 20
81 16
82 12
83 8
84 4
85 ve ustl 0

21




BASKETBOL BRANS SINAVI

Spor salonunda yapilacak olan basketbol testi 12 (on iki) istasyonun yer aldig1 ve zamana karsi
yapilan parkur ile jump shot atislarindan olugan boéliimlerden olugmaktadir. Birinci asamada aday,
parkurun baslangicina kurulu olan fotosele girisle teste baslayacak ve parkurun sonundaki ¢ikis
fotosel kapisindan gectikten sonra testi tamamlayacaktir. Siire otomatik olarak skorboarda
yanstyacaktir. Birinci bolim 90 ikinci boliim ise 10 puan olmak iizere toplam 100 puan lizerinden
hesaplama yapilacaktir.

Yerdeki top ile baglayacak olan sinav serisi, kilavuzda belirtilen sirayla ve kesintisiz olarak

basketbol oyun_kural ve tekniklerine uygun bicimde yapimalidir. Adaylar fotoselden gegerek

siirelerini  kendileri baslatip kendileri bitireceklerdir. Yapilmadan gecilen istasyondan diger
istasyona gegcildigi takdirde aday yapmadigi istasyona geri dondiiriiliir. Fotoselden c¢ikip ilk
istasyona varana kadar, her iki istasyon arasinda ve son istasyondan ¢ikip fotoselden ¢ikis yapana

kadar tiim_ara yerlerde top oyun_kurallarina uygun bicimde siiriilerek tasinmalidir. Hatali top

tasinmasinda aday bir dnceki istasyona geri dondiiriiliir.

1. Istasyon: Sag el ile arkadan yon degistirme:

Top sag elle siiriilerek fotoselden girise baslar. Huniye kadar sag elle top siiriiliir, hunide sag el

ile arkadan yon degistirilerek top sol ele alinir. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmas: ya da
top kayb1 durumlarinda adaya ayni1 huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan el degistirme

hareketinden sonra top sol el ile stiriilerek diger istasyona gecilir.

2. istasyon: Sol el ile bacak arasi yon degistirme:

Top sol elde iken sag avak onde sol ayak arkada olacak sekilde bacak arasi von degistirme

vapilarak top sag ele alimir ve hareket yavaslatilmadan el degistirilir. Hareketin teknige uygun

olmadan yapilmasi ya da top kaybi durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir. Dogru
sekilde yapilan el degistirme hareketinden sonra top sag el ile siiriilerek diger istasyona gecilir.

3. istasyon: Sag elle reverse

Top sag elde iken hareketin teknigine uygun olarak sagdan doniilerek sag el ile reverse hareketi
uygulanir ve top sol ele gecer. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmasi ya da top kaybi
durumlarinda adaya ayn1 huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan hareketinden ardindan
top sol el ile siirtilerek diger istasyona gegilir.

4. Istasyon: Sol elle reverse
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Top sol elde iken hareketin teknigine uygun olarak soldan doniilerek sol el ile reverse hareketi
uygulanir ve top sag ele gecer. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmasi ya da top kaybi
durumlarinda adaya ayni1 huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan hareketinden ardindan

top sag el ile stiriilerek diger istasyona gegilir.

5. istasyon: Sag turnike

Top sag elde iken kuralina uygun sekilde top sag elle gembere birakilir. Sol ayakla baslayip sol elle
atis yapilamaz. Turnikenin say1 olmasi sarttir. Turnikenin sayr olmadigr ya da teknige uygun
olmadan yapilmast durumlarinda aday bir dnceki huniye dondiiriilerek ayni hareket tekrarlattirilir.
(Turnike kuralina uygun olarak yapilan basarih atis smac¢ biciminde olursa, simnav sonu
toplam siiresinden 2 saniye diisiiriiliir.)Sag turnikeden sonra potadan dénen top alindiktan sonra

top siiriilerek slalom istasyona gegilir.

6. istasyon: Engeller arasi top siirme slalom

Sag turnikeden sonra top istenilen ele alinip siiriilerek gelinen slalom engelleri arasindan yine top
siiriilerek 1 metre alaliklar ile dizilen 9 adet slalom g¢ubuklar1 arasindan gegisler yapilir. Top
kontrolii kaybedildiginde aday topu kendisi getirerek kaldig1 yerden devam eder. Gegislerde ¢ubuk
deviren aday ¢ubugu yerine kendisi koyar ve kaldig1 yerden devam eder.

Dogru sekilde yapilan engeller arasi gegisten sonra top siiriilerek sol el ile diger istasyona gegilir.

7. istasyon: Sol el ile arkadan yon degistirme:

Sol el ile top siiriiliirken arkadan yon degistirilir. Top sag ele gecer. Hareketin teknige uygun

olmadan yapilmasi ya da top kaybi durumlarinda adaya ayn1 huniden hareket tekrarlatilir. Dogru

sekilde yapilan yon degistirme hareketinden sonra top sag el ile siiriilerek diger istasyona gegilir.

8. Istasyon: Sag el ile bacak aras1 yon degistirme:

Top sag elde iken sol avak ilerde sag avak geride olacak sekilde bacak arasi von degistirme

vapilarak top sol ele alimir. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmasi ya da top kaybi

durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan el degistirme

hareketinden sonra top sol el ile siiriilerek diger istasyona gecilir.

9. istasyon: Sol elle reverse
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Top sol elde iken hareketin teknigine uygun olarak soldan doniilerek sol el ile reverse hareketi
uygulanir ve top sag ele gecer. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmasi ya da top kaybi
durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan hareketinden ardindan

top sag el ile stiriilerek diger istasyona gegilir.

10. Istasyon: Sag elle reverse

Top sag elde iken hareketin teknigine uygun olarak sagdan doniilerek sag el ile reverse hareketi
uygulanir ve top sol ele gecer. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmasi ya da top kaybi
durumlarinda adaya ayni1 huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan hareketinden ardindan

top sol el ile stiriilerek diger istasyona gegilir.

11. istasyon: Sol turnike

Top sol elde iken kuralina uygun sekilde top sol elle cembere birakilir. Sag ayakla baglayip sag elle
atis yapilamaz. Turnikenin sayr olmasi sarttir. Turnikenin sayr olmadigi ya da teknige uygun
olmadan yapilmast durumlarinda aday bir dnceki huniye dondiiriilerek ayni hareket tekrarlattirilir.
(Turnike kuralina uygun olarak yapilan basarih atis smac¢ biciminde olursa, smnav sonu
toplam siiresinden 2 saniye diisiiriiliir.)Sol turnikeden sonra potadan doénen top alinip sigrayarak

atiglara gegilir.

12. istasyon: Pota alt1 cengel atislar1 (1 adet sag taraftan ve 1 adet sol taraftan)

Basarili sol turnike atisindan donen top alinarak ¢cemberin tam karsisindan sol ayak iizerine ¢apraz
sicrayarak sag el ile ¢engel atis1 yapilir. Basarili sag atistan sonra potadan donen top alinip
cemberin karsisina gecilerek sag ayak iizerine ¢apraz sicrayarak sol el ile cengel atis1 yapilir. Bir
atis basarili olana kadar ayni taraftan tekrarlanir ve basarili atistan sonra diger tarafa gecilir. Sag ve
sol taraflardan 1’er basarili atigin1 tamamlayan adaylar son atigtan donen topu aldiktan sonra topu

stirerek fotoselden ¢ikis yapar.

* Herhangi bir istasvonda topun elden kacmasi vada potada sikismasi durumunda, aday topu

kendisi alarak parkura kaldig1 verden devam eder.
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1- Sag el ile arkadan el degistirerek doniis

2- Sol el ile bacak aras1 el degistirerek doniis

3- Sagreverse

4- Sol reverse

5- Sag turnike (Atis basarili olana kadar 5 nolu huni etrafindan top siiriilerek atis tekrarlatilir)
6- Slalom

7- Sol el ile arkadan el degistirerek doniis

8- Sag el ile bacak arasi el degistirerek doniis

9- Sol reverse

10- Sag reverse

11- Sol turnike (Atis basarili olana kadar 11 nolu huni etrafindan top stiriilerek atis tekrarlatilir)
12- Cengel atiglar (2. atis sag el, 2.atis sol el)

Adaymn bu boliimden alacagi maksimum puan 90°dur.
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Basketbol sinav parkuru: 2. Tur

1- Adaya toplam 5 atig hakki verilir. Biitiin atiglarint “jump shot” olarak kullanmak zorundadir.
Aksi takdirde say1 olan atiglarindan puan alamaz ve atis hakkini kaybetmis olur.

2- 2’lik say1 bolgesinden (mavi bolge) yapilan atiglara 1 puan, 3’liik say1 bolgesinden (kirmizi
bolge) yapilan atiglara 2 puan verilir.

3- Tiim atiglar sonucu elde ettigi puanlar 1. Asama sinavinda aldig1 puana eklenir.

4- Jump shot atiglarina katilmayan adaylar bu asamadan puan alamaz. Yalnizca basketbol
parkur puani hesaplanir.

Adayin bu béliimden alacagi maksimum puan 10’dur.
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Basketbol Sinav Puanlamalari:

a- Parkur Puanlamasi:

Erkek Bayan Puan
Siir (sn) Siire(sn)
37:99 ve alt1 43:99 ve alt1 90
38:00-38:99 44:00-44:99 88
39:00-39:99 45:00-45:99 86
40:00-40:99 46:00-46:99 84
41:00-41:99 47:00-47:99 82
42:00-42:99 48:00-48:99 80
43:00-43:99 49:00-49:99 78
44:00-44:99 50:00-50:99 76
45:00-45:99 51:00-51:99 74
46:00-46:99 52:00-52:99 72
47:00-47:99 53:00-53:99 70
48:00-48:99 54:00-54:99 68
49:00-49:99 55:00-55:99 66
50:00-50:99 56:00-56:99 64
51:00-51:99 57:00-57:99 62
52:00-52:99 58:00-58:99 60
53:00-53:99 59:00-59:99 58
54:00-54:99 60:00-60:99 56
55:00-55:99 61:00-61:99 54
56:00-56:99 62:00-62:99 52
57:00-57:99 63:00-63:99 50
58:00-58:99 64:00-64:99 48
59:00-59:99 65:00-65:99 46

Erkek Bayan Puan
Siire(sn) Siire(sn)
60:00-60:99 66:00-66:99 44
61:00-61:99 67:00-67:99 42
| 62006299 | 68006899 | 40
63:00-63:99 69:00-69:99 38
64:00-64:99 70:00-70:99 36
65:00-65:99 71:00-71:99 34
66:00-66:99 72:00-72:99 32
67:00-67:99 73:00-73:99 30
68:00-68:99 74:00-74:99 28
69:00-69:99 75:00-75:99 26
70:00-70:99 76:00-76:99 24
71:00-71:99 77:00-77:99 22
72:00-72:99 78:00-78:99 20
73:00-73:99 79:00-79:99 18
74:00-74:99 80:00-80:99 16
75:00-75:99 81:00-81:99 14
76:00-76:99 82:00-82:99 12
77:00-77:99 83:00-83:99 10
78:00-78:99 84:00-84:99 8
79:00-79:99 85:00-85:99 6
80:00-80:99 86:00-86:99 4
81:00-81:99 87:00-87:99 2
82:00 ve tistii | 88:00 ve lstii 0

b- Atis Puanlamasi:

2’lik Say1 bolgesinden yapilan basarili atiglar 1 puan

3’liik Say1 bolgesinden yapilan basarili atiglar 2 puan

BASKETBOL SINAV PUANI= PARKUR PAUNI + ATIS PUANI
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FUTBOL BRANS SINAVI
Spor salonunda yapilacak olan futbol testi toplam 8 (sekiz) istasyonun yer aldig1 ve zamana karsi

yapilan bir parkurdan olusmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotosele girisle teste
baslayacak ve parkurun sonundaki ¢ikig fotosel kapisindan gectikten sonra testi tamamlayacaktir.
Siire otomatik olarak skorboarda yansiyacaktir.

SINAV PARKURU

GIRIS: Aday, hazir oldugunda teste fotosel araligindan gegerek baslar.

1- Istasyon: (yalmz Erkek adaylar): Aday sarkag¢ topuna sola dogru kafa vurusu yapar (Topun
yiiksekligi yerden 215 c¢m dir). Topu ilk salinimda istenilen hedefe temas ettiremeyen (topun kosu
yoluna gore sola dogru 50 cm salinim yapmasi) aday 3 ceza puani ile cezalandirilir. Aday topa
dogru si¢crama yapmak zorundadir. Topa dogru tiim giiciiyle hamle yapmayan aday geri cevrilir ve
topa dogru sicrama yapmasi istenir. Aday_vurusunu yaptiktan sonra oniindeki huniden doénerek
sonraki istasyona gecer. Bayan adaylar direk slalomdan doniis yaparak diger istasyona geger.

2- Istasyon: Aday, isaretli alan igerisindeki topu alir ve slalom ¢ubugunu “pas tahtas1” ile duvar
past yaparak gecer. (Aday slalom g¢ubugunun disindan, top ise slalom c¢ubugu ile pas tahtasi
arasindan pas tahtasina temas ederek gecmelidir) Aday bu istasyonu belirtilen sekilde ge¢cmek
zorundadir. Slalom ¢ubugu devrildiginde aday 3 saniye ceza puani ile cezalandirilir.

3- Istasyon: Aday, top ile beraber slalom ¢ubuklarmin arasindan geger. Eger aday slalom atlarsa ve
atladig1 slaloma donmez, slalom devirirse atladigi veya devirdigi slalom sayis1 kadar 3 saniye (bir
slalom ¢ubugu devirir veya atlarsa 3 saniye, iki ¢ubuk devirir veya atlarsa 6 sn.) ceza puani alir.
Aday kasitli olarak slalomlar1 devirir veya atlarsa (diiz gegerse) testten diskalifiye edilir.

4- Istasyon: Aday, topu birinci engelin altindan atar, kendi engelin iizerinden veya yanindan geger,
yakaladig1 topu ikinci engelin altindan atar, kendi engelin lizerinden veya yanindan gecer. Aday
tiim engelleri bu sekilde gecerek bitirir. Aday her engelin altindan topu gecirmek zorundadir. Aday
topu gegirdikten sonra diislirdiigii her engel i¢in 3 saniye ceza puani ile cezalandirilir. Aday altindan
gecirmedigi engeli diisiiriirse once engeli kaldirir ve sonra altindan gecirir. Aday engeller arasinda
topa temast zorunludur.

5- Istasyon (yalmz Erkek adaylar): Erkek Aday, topu yerden ayagi ile havaya kaldirir. Daha
sonra topu ayagi ya da dizi ile kafasina alarak istasyonda file iistiinden kafa vurusu ile diger tarafa
atar ve kendisi filenin altindan gegerek topu filenin diger tarafina gegirir. Eger aday topu filenin
izerinden gegiremezse istenilen sekilde gecirinceye kadar istasyona devam eder (Erkek Aday bu
istasyonda topu kacirdigi takdirde, kacirdigi topu alarak istasyonu belirtilen sekilde ge¢mek

zorundadir ).
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6- Istasyon: Aday 5. Istasyondan getirdigi topu (bayan aday 4. Istasyondan getirdigi topu),
belirtilen alan1 (sekilde belirtilen ¢izgi) gegmeden karsisindaki minyatiir kaleye gol yapar. Eger
aday belirtilen alan1 ihlal etmeden vurus yapar ve gol olmazsa 3 sn. ceza puani ile cezalandirilir.
Ancak aday belirtilen alani ihlal eder ve vurus yaparsa 3 sn. ceza puani alir (bu durumda vurus gol
olsa bile aday 3 sn. ceza puani alir ve vurus gol sayilmadigindan 3 sn. ceza puani daha eklenerek
toplam 6 sn. ceza puani alir).

7- Istasyon: Aday dizili iki topa sirasiyla 6niindeki fileyi asirtarak kaleye gol yapmaya ¢alisir. Aday
her iki topa da vurus yapmak zorundadir. Aday ilk vurusu tercih ettigi topa 6. istasyondan gelerek
yapar ikinci vurusu yapmak i¢in toplardan 2 metre geride bulunan huninin arkasindan dolanarak
ikinci vurusu yapar ve istasyonu tamamlar. Aday vurus sonrasi gol yapamadigi her top i¢in 3 sn
ceza puant ile cezalandirilir. Aday ikinci topa vurmadan Once huninin arkasindan donmek
zorundadir, donmedigi takdirde 3 sn ceza puani uygulanir.

8- Istasyon: Aday, dizili iki topu sirastyla hentbol kalesine gol yapmaya calisir. Vurus sonrasinda
top yere hi¢ temas etmeden dogrudan gol olmalidir (direklere temas edip gol olabilir). Aday iki topa
da vurmak zorundadir. Erkek Adaylar vuruslarin birini sag ayakla digerini sol ayakla yapmak
zorundadir (iki vurusu da ayni ayakla yapanlarin ikinci vurusu gecersiz sayilir). Bayan adaylar
istedikleri ayakla vurus yapabilir. Aday vurus sonrast gol yapamadigi her top i¢in 3 sn ceza puani
ile cezalandirilir. Adaylar vurusunu yaptiktan sonra ¢ikis fotoseline kosar belirtilen alandan ¢ikarak
parkuru bitirir. Varsa ceza puani da eklenerek adayin bitirme derecesi belirlenir.

UYARI:

1- Adaylar istasyonlar arasinda topu elle tasiyamaz. Istasyonlar atlandiginda veya Smav
kilavuzunda belirtildigi gibi yapilmadiginda adayin testi gecersiz sayilacak ve sifir (0) puan
verilecektir.

2- Test zamana kars1 oldugundan adaylar vuruslar1 ¢abuk yapmali ve topun gol olup olmadiginm
izlememelidir. Aksi takdirde aday zaman kaybina ugrayacaktir. Erkek adaylarda 52 saniyenin

(Bayanlarda 55 saniye) iizerine ¢ikan aday diskalifiye olur ve parkur sonlandirilir.
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CIKIS
Sekil: Futbol Sinavi Parkuru (Kaleciler Haric)
Tablo: Futbol Testi Puanlama Tablosu (Kaleciler Haric)
ERKEK BAYAN
Saniye Puan Saniye Arahgi Puan
Aralhigi
32:00 ve alt1 100 35:00 ve alt1 100
32:01- 33:00 97 35:01- 36:00 97
33:01 -34:00 94 36:01- 37:00 94
34:01- 35:00 91 37:01- 38:00 91
35:01- 36:00 88 38:01- 39:00 88
36:01- 37:00 85 39:01- 40:00 85
37:01- 38:00 82 40:01- 41:00 82
38:01- 39:00 79 41:01- 42:00 79
39:01- 40:00 76 42:01- 43:00 76
40:01- 41:00 73 43:01- 44:00 73
41:01- 42:00 70 44:01- 45:00 70
42:01- 43:00 67 45:01- 46:00 67
43:01- 44:00 64 46:01- 47:00 64
44:01- 45:00 61 47:01- 48:00 61
45:01- 46:00 58 48:01 - 49:00 58
46:01- 47:00 55 49:01 - 50:00 55
47:01- 48:00 52 50:01 - 51:00 52
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48:01-49:00 |49 51:01 - 52:00 49

49:01 -50:00 |46 52:01 - 53:00 46
50:01-51:00 |43 53:01 - 54:00 43
51:01-52:00 |40 54:01 - 55:00 40

52:01 ve iizeri | Diskalifiye | 55:01 ve iizeri Diskalifiye

FUTBOL KALECI SINAVI TESTI
Spor salonunda yapilacak olan kaleci testi zamana kars1 yapilan bir testtir. Bu sinava sadece futbol

dalinda lisans1 olan kaleciler bagvurabilir. Bu adaylarin futbol sporcu lisanslarinin yaninda kaleci
oldugunu gosteren futbol il temsilciligi onayli ve son iki futbol sezonundan herhangi biri yada iki
sezona ait (15-16 ya da 16-17 futbol sezonu) ii¢ farkli miisabaka listesini de (esame listesi) kayit
esnasinda vermek zorundadir.

Parkur toplam 6 ( alt1 ) istasyondan olusur. Adaylar, parkurun baslangicina kurulu olan fotosele
girigle teste baslayacak ve parkurun sonundaki ¢ikis fotosel kapisindan gectikten sonra testi
tamamlayacak ve bitirme siiresi otomatik olarak skorboarda yanstyacaktir.

SINAV PARKURU

GIRIS: Aday, hazir oldugunda teste fotosel araligindan gegerek baslar.

1- istasyon: Aday, belirtilen alan icerisindeki futbol topunu alarak 6ne yukari atar, jimnastik
minderinde diiz takla yaparak attig1 topu yakalar. Aday diiz takla sonras1 6ne yukari attig1 topu yere
diistirmeden yakalamak zorundadir. Topu yakalayamaz ise teste devam eder, yakalayamadigi top
i¢in 2 Sn ceza puani alir.

2- Istasyon: Aday, 1. istasyondan getirdigi top ile beraber top elinde slalom gubuklarinin arasindan
gecer. Eger aday slalom atlarsa ve atladigir slaloma donmez, slalom devirir ise atladigi veya
devirdigi slalom sayis1 kadar 2 saniye (bir slalom ¢ubugu devirir veya atlarsa 2 sn; iki gubuk devirir
veya atlarsa 4 sn) ceza puani alir. Aday kasith olarak slalomlar1 devirir veya atlarsa (diiz gegerse)
testten diskalifiye edilir.

3- Istasyon: Aday, oniindeki engelin iistiinden top elinde sigrayarak gecer elindeki topu birakir.
Once sol taraftaki engelin iizerinden topa plonjon yapar (Plonjonda, engelin arkasindaki topu iki
elle tutar. Aday, yere diismeden topu elden birakmaz. Birakirsa 2 sn ceza puani verilir). Daha sonra
sag tarafta bulunan topa engelin iizerinden aymi sekilde plonjon yapar. Engellerin diisiiriilmesi
halinde ve plonjonda topu tutmadan Once ayaklarin yere degmesi durumunda 2_sn. ceza puani
verilir.

4- Istasyon: Aday, 3. istasyondan ciktiktan sonra oniindeki engelden (son engel) sigrayarak sol
tarafinda bulunan topa uzanarak el ile ¢elme hareketi yapar. Ayn1 hareketi sag tarafta bulunan topa
da uygular. Eger aday topu belirlenen ¢izgiden digar1 ¢ikaramaz ise 2 Sn. ceza puami alir. Aday

kasith olarak ¢celme hareketinde topa temas etmez ise diskalifiye edilir.
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5- Istasyon: 4. istasyondan ¢ikan aday belirtilen bolgede duran topu minyatiir futbol kalesine ayak
vurusu ile gol yapar. Eger vurus gol olmaz ise 2 sn. ceza puani alir.

6- Istasyon: Aday, belirtilen bolgede bulunan 2 topu el degaji ile karsi kaleye gonderir. Sonra
isaretli bolgedeki bir topu ayak ile kars1 kaleye gonderir. Cikis fotoselinden gegerek parkuru
tamamlar. Atilan toplarin gol olarak gecerlilik kazanabilmesi i¢in ya dogrudan dogruya kaleye
girmesi ya da bir kez yere temas ettikten (iki yahut daha fazla degil) sonra gol olmasi
gerekmektedir. El degajlar1 ve ayak vurusu gol olmadig: takdirde aday her atis (top) i¢in 2 Sn. ceza
puani alir.

UYARI:

1-Istasyonlar atlandiginda veya Simav Kilavuzuna uyulmadiginda adayin testi gegersiz sayilacak ve
sifir (0) puan verilecektir.

2-Test zamana kars1 oldugundan adaylar vuruslar1 ¢abuk yapmali ve topun gol olup olmadigim
izlememelidir. Aksi takdirde aday zaman kaybima ugrayacaktir. 50 saniye lizerine ¢ikan aday
diskalifiye olur ve parkur sonlandirilir.

3-Adaylar Sinav Komisyonu’nun uyarilarina uymak zorundadir.

Sekil: Futbol Kaleci Sinavi Parkuru
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Tablo: Futbol Kaleci Sinavi Puanlama Tablosu

Saniye Araligr | Puan | Saniye Arahgi Puan
30:00 ve alt1 100 40:01- 41:00 67
30:01- 31:00 97 41:01- 42:00 64
31:01- 32:00 94 42:01- 43:00 61
32:01- 33:00 91 43:01- 44:00 58
33:01 -34:00 88 44:01- 45:00 55
34:01- 35:00 85 45:01- 46:00 52
35:01- 36:00 82 46:01- 47:00 49
36:01- 37:00 79 47:01- 48:00 46
37:01- 38:00 76 48:01 - 49:00 43
38:01- 39:00 73 49:01 - 50:00 40
39:01- 40:00 70 50:01- 51:00 Diskalifiye

GURES BRANS SINAVI

Giires testi erkek adaylar i¢in 5 istasyonun yer aldig1 bir parkurdan olusmaktadir. Adaylar
parkurun baslangicina kurulu olan fotosele girisleri ile smav baslayacak ve parkur
tamamlandiginda sona erecektir. Parkurla ilgili detaylar asagida verilmistir.
Aday hazir oldugunda giires testine fotosel araligindan gecerek baslar.
1.  Istasyon Uclii Kombine: Mankeni yerden kaldirarak ayakta tek salto, ¢irpma, kiinde
tekniklerini uygular. Sonra diger sete gecer.
2.  Istasyon Piolet: Ayaktan kopriiye 3 kez 6n, 3 kez arkaya diiser. Sonra diger istasyona
geger.
3.  Istasyon Halat: 85 kg’a kadar olan adaylar igin 6 metre olan halatin tamamina (6m),
85 kg tlizeri olan erkek adaylar ise 3 metreye kadar tirmanacaktir. Tirmanislar da isteyen aday
ayak kullanacaktir.
4.  Istasyon Al Kipesi: Adaylar ayn1 yone 3 defa alin kipesi yapacaklardir.
5. Istasyon Subleks, Cift Salto, Cipe: Aday sporcu subleks, ¢ift salto ve ¢ipe
oyunlarindan sectigi 1 tane teknigi yapar.

UYARILAR

1- Uglii Kombine: Aday sporcu 1 teknigi yapamazsa 3 sn. ceza puani, 2 teknigi yapamazsa 6 sn

ceza puani, 3 teknigi yapamazsa 9 sn ceza puani alir. Ayrica kombine de akici estetigi saglanmaz
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ise 2 ceza puani da verilir.

2- Piolet (0ne arkaya koprii atma): Her diizglin olmayan ve uyumlu olmayan piolet i¢in 2 sn.
ceza puani alir.

3- Halat: Aday sporcular belirtilen bélgelerin tamamina ¢ikamazsa tirmanamadigi her 1 metre
i¢in 2 sn. ceza puani alirlar.

4- Alm kipesi: Diizgiin yapilmayan ve uyumlu olmayan her alin kipesi i¢in 1,50 sn ceza puani
alir.

5- Subleks, Cift salto, Cipe: Adayin yapacagi subleks, c¢ift salto ve ¢ipe oyunlarindan
sectigi birini hatal1 yaparsa 5 sn. ceza puani alir.

Not: Giires bransindaki biitiin istasyonlardaki teknikler; istasyon teknigine uygun olarak
yapilmalidir. Zaman kazanmak i¢in yapilan hatalar adayin aleyhine olacagindan teknikte
dogrulugu saglamaya calismak Onemlidir. Teknige uygun kasten yapilmayan uygulamalar

Ogretim elemaninin TEKRAR ikazi ile yenilenir.
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Giires Sinav Parkuru
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Giires Sinavi Puan Tablosu

Siire (sn) Puan
37 ve alt1 100
38 98
39 96
40 94
41 92
42 90
43 88
44 86
45 84
46 82
47 80
48 78
49 76
50 74
51 72
52 70
53 68
54 66
55 64
56 62
57 60
58 58
59 56
60 54
61 52
62 50

Siire (sn) Puan
63 48
64 46
65 44
66 42
I
68 38
69 36
70 34
71 32
72 30
73 28
74 26
75 24
76 22
77 20
78 18
79 16
80 14
81 12
82 10
83 8
84 6
85 4
86 2
87 ve iistil 0
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HENTBOL BRANS SINAVI
Hentbol brang sinavimiz toplam 4 istasyonun yer aldigi ve zamana karsi yapilan, bilgisayar
kontroliinde, adaymn siliresini kendisinin baslatip kendisinin bitirecegi test parkurundan

olusmaktadir.

1.ISTASYON: Baslangi¢ Fotoselinden giren aday, sagda bulunan top sepetinden Hentbol topunu
alarak slalomlarin arasinda top stirer ( 3 m. Aralikli 5 slalom diregi). Slalomlar bittikten sonrada top
siirerek pas istasyonuna gelir ve ayni topla pas ¢alismasina baslar. Aday topu elinden kagirirsa,
hatal1 top slirme ve yiirlime yaparsa, engelleri diisiiriirse (engeli eski konumuna getirir), HATA

komutuyla hatanin yapildig1 yerden tekrar baslar.

2.ISTASYON: Temel pas cizgisinin gerisinden (4m) 5 adet temel pas yapar ve bilek pasia geger.
5 bilek pasini (2m) yaptiktan sonra topu sepete birakir ve kosarak dayanma adimli atisa gider. Aday
cizgiye basarsa, topu elinden kagirirsa, hatali teknik ile pas yaparsa, hedefi vuramazsa (top panonun

disindan sekip gelirse) HATA komutuyla, hatanin yapildigi yerden devam eder.

3.ISTASYON: Orta sahada bulunan top sepetinden top alarak kaleye dogru top siirer ve isaretli
kale atis1 alanina girdikten sonra (serbest atis ¢izgisi iizerinden baglayan 1,5m genisliginde 3m
uzunlugunda atis koridoru) once kalenin sol iist kdsesinde bulunan A bdolgesine dayanma adimli
yiiksek temel atis uygular (biitiin bolgelerin ebatlar1 60x60 cm’dir). A bolgesine toplamda 3 atis
uygulanacaktir. Ancak aday atislardan birinde isabet kaydederse (topun 50x50 cm ebadindaki alana
girmesi), A bolgesine atmasi gereken diger toplar1 kullanmadan kalenin sag iist kdsesinde bulunan
B bolgesine atis uygulamaya geger. Ornegin aday, 1. atista isabet kaydederse diger 2 topu
kullanmadan; 2. atista isabet kaydederse 3. topu kullanmadan; ilk 2 atista isabet saglayamazsa 3.
atis1 da uyguladiktan sonra B bolgesine atis uygulamaya geger. Aday B bolgesine de A bolgesinde
oldugu gibi 3 adet dayanma adimli yiiksek temel atis uygular ve 3 atistan yine biri isabet edince
diger atislar1 kullanmadan kalenin sag ve sol alt koselerinde bulunan C bdlgesine 3 adet kalga
yiiksekliginde temel atis uygulamaya gecer (A bdlgesi i¢in uygulanan atis kurallar1 B ve C bdlgeleri
icin de gecerlidir). C bolgesine uygulanacak atislarda atiglarin hangi koseye atilacagi adayin kendi
tercihine kalmistir (aday isterse atiglar1 sadece sag alt, sadece sol alt kdselere ya da hem sag alt hem
de sol alt olmak {izere karisik atabilir). Aday atislardan birinde isabet kaydederse diger toplari

kullanmadan, isabet kaydedemez ise 3. atis1 da kullandiktan sonra 4. istasyona geger.
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Aday atis sirasinda engeli diistiriirse (engeli eski konumuna getirir), koridorun disina ¢ikarsa ( 1,5m
genisliginde 3 m uzunlugunda), hatali yiirlime yaparsa, hatal1 top siirerse, topu elinden kacirirsa,
hatali teknik ile atis yaparsa HATA komutuyla hatanmn yapildig1 yerden baslar. Ugiincii istasyonda
adayin hata yapmasi durumunda eger aday topu elinden ¢ikarmis (atmis) ise aday attig1 topu alarak

hatanin yapildig1 yerden hareketini tekrarlar.

4.ISTASYON: Orta sahadaki sepette bulunan toplardan 1 tanesini alarak kaleye dogru top siirer ve
isaretli alana girdikten sonra sigrayarak engel ilizerinden once A bdlgesine kale atis1 yapar. A
bolgesine 1 isabetli atig yapmast durumunda diger toplart kullanmadan B bolgesine atis uygulamaya
gecer. 6 atis hakki vardir (yiikseklik bayan 1,90 m, erkek 2,20 m). Ornegin aday, 4. atista A
bolgesine isabet kaydederse 5. atist B bolgesine uygular. B bolgesine uyguladig 5. atista isabet
saglarsa 6. topu kullanmadan fotoselden ¢ikis yapar, eger isabet saglayamazsa 6. atisim
uyguladiktan sonra fotoselden ¢ikis yapar. Yani aday sag ve sol iist boliimlerde yer alan A ve B
bolgelerinden 1’er top gegirdiginde diger toplar1 atmadan fotoselden ¢ikis yapar. Aday atig sirasinda
isaretli alan disindan atis yaparsa, fileye temas ederse veya topu aldiktan sonra hatali top siirme ve
yiirlime yaparsa, hatali teknik ile atis yaparsa HATA komutuyla o hareketi tekrarlar. Doérdiincii
istasyonda adayin hata yapmasi durumunda eger aday topu elinden ¢ikarmis (atmis) ise aday attigi

topu alarak hatanin yapildig1 yerden hareketini tekrarlar.
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Hentbol Simav Parkuru
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Hentbol Sinav Puanlamasi:

Erkek Bayan
Siire(dk.) Puan Siire(dk.)
1,10 ve alt1 100 1,20 ve alt1
1,11-1,14 96 1,21-1,24
1,15-1,18 92 1,25-1,28
1,19-1,22 88 1,29-1,32
1,23-1,26 84 1,33-1,36
1,27-1,30 80 1,37-1,40
1,31-1,34 76 1,41-1,44
1,35-1,38 72 1,45-1,48
1,39-1,42 68 1,49-1,52
1,43-1,46 64 1,53-1,56
1,47-1,50 60 1,57-2,00
1,51-1,54 56 2,01-2,04
1,55-1,58 52 2,05-2,08
1,59-2,02 48 2,09-2,12
2,03-2,06 44 2,13-2,16
207220  Ja0  [217220 |
2,11-2,14 36 2,21-2,24
2,15-2,18 32 2,25-2,28
2,19-2,22 28 2,29-2,32
2,23-2,26 24 2,33-2,36
2,27-2,30 20 2,37-2,40
2,31-2,34 16 2,41-2,44
2,35-2,38 12 2,45-2,48
2,39-2,42 8 2,49-2,52
2,43-2,46 4 2,53-2,56
2,47 ve lizeri 0 2,57 ve lizeri
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TAEKWON - DO BRANS SINAVI

Adayin bu spor dalini segebilmesi i¢in en az “Kirmizi-Sivah Kusak I.GIP” sahibi oldugunu

belgeleyen ilgili “Kusak Kimlik Kart:” nin ash ve bir fotokopisini kayit sirasinda belgelemesi

gereklidir (Federasyon onayli Kusak Kimlik Kart1 veya Tiirkiye Tackwondo Federasyonu sicil
kaydini gosteren federasyon onayli belge).

Tim bagvuran adaylar ayn1 Tackwondo sinavina gireceklerdir. Sinav toplam 6 (alt1) istasyondan ve
zamana karsi yapilan parkurdan olusmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoseli
harekete giris ile baslatacak ve sonda yer alan kosu ile parkuru bitirdiginde fotosel otomatik olarak
kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar adaya

bilgisayar ciktisi olarak verilecektir. Elde edilen ham puan standart puana cevrilecektir.

Sinavda uygulanacak teknikler:

A-B-C teknik uygulama noktalar1 i¢in 1. grup ve 2. grup tekniklerden ii¢ (3)’er adet teknik sinava
giren adaylar tarafindan kura sonucunda belirlenecektir. Teknikler her etapta 6 (alti)) kez
uygulanacaktir.

Uygulanacak hareketler asagidaki tekniklerden secilecektir.

Sinavda Uygulanacak teknikler:

1. Grup Teknikler 2. Grup Teknikler

1. Tollo Chagi 7. Palding - Bandal Tollo chagi

2. Burgu Palding 8. Havada Palding-Tollo chagi

3. Neryo Chagi 9. Palding — Burgu Tollo chagi

4. Burgu Tollo Chagi 10. Palding - Dwit chagi

5. Palding 11. Havada ¢ift Palding

6. Dwit chagi (adim Dwit chagi) 12. Tollo Chagi - Bandal tollo chagi

Genel Kurallar:

1. Tim tekniklerde elliklere tam vurus yapma zorunlulugu vardir. Tam vurus gerceklesmeyen
teknikler (elligi 1skalama, ayagin tam vurus yapmasi gereken ylizeyin ellige vurmamasi, ellik tutan
partnerin eline vurulmasi, yapilmasi gereken teknigin yerine benzer bagka teknik uygulamasi ve
parkur yolunun sasirilmasi) hata olarak kabul edilecek ve hatali teknikler tekrar ettirilecektir.

2. Ellikle gerileme ¢izgisi aras1 1.5 metredir. Adayin her teknikten sonra gerileme ¢izgisine kadar

geri gelmesi gerekmektedir. Havada (Havada Palding-Tollo chagi ) ve donerek (Burgu Tollo Chagi-
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Burgu Palding) uygulanmasi gereken tekniklerde gerileme ¢izgisinin i¢ine basmak ve yerde
uygulamak hata kabul edilecektir. Hatali kabul edilen kombineler gerileme ¢izgisinin tekrar
gerisinden baslamak zorundadir.

3. Teknik uygulamalar Sag Ayakla baslamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana kadar
uygulanmak zorundadir.

4. Tekniklerin uygulanmasinda adaylar tarafindan yapilacak hatalar gérevli “JURI” iiyesi tarafindan
“HATA!” komutu ile Uyarilir. Her teknik/ teknikler 6’ sar kez uygulanacaktir. Gérevli Ogretim

[

elemaninin yiiksek sesle 6 (alt1) ikazindan sonra diger etap’a gegilecektir. ’Alt1 ikaz1
yapilmamissa ayni parkur devam ediyor anlamindadir ve aday ayn1 harekete devam etmelidir. Aksi
takdirde aday parkuru gecmisse tekrar ¢agrilir ve hareketler “’Alt1 ©* ikazina kadar devam ettirilir.
Teknik uygulamalar sag ayakla baslamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana kadar
uygulanmak zorunda oldugundan hata yapilan say1 hangi ayakla baslamis ise tekrar1 da o ayakla (
sag veya sol) baslamak zorundadir.

6. ikili kombine tekniklerde ellik tutan partner 1.teknikten sonra 1 adim geri gider.

5. Teknikler segilen sira ile uygulanacaktir.

6. Parkur siras1t ABCABC dir. Aday ilk olarak A etabinda, ikinci olarak B etabinda ve son olarak C
etabinda teknikleri uygulayacaktir. 1. grup tekniklerden Segilen ilk ii¢ teknik 1. ABC turunda 2.
Grup tekniklerden segilen ii¢ teknik 2. ABC turunda yapilacaktir.

7. Yukaridaki kurallara uygun olmayan tiim davranislar gérevli Ogretim Elemanlarmca uyarilacak

ve hatalar tekrar ettirilecektir.

8. Tum adaylar sinava ¢iplak ayakla Tackwondo kiyafeti (dobok) ve kusagi ile girecektir.
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Taekwon-Do Sinav Puanlamasi

Erkek Bayan Puan Erkek Bayan Puan
Siire (sn) Siire(sn) Siire(sn) Siire(sn)

105:00 ve alt1 | 125:00 ve alt1 100 130:01-131:00 | 150:01-151:00 48
105:01-106:00 | 125:01-126:00 98 131:01-132:00 | 151:01-152:00 46
106:01-107:00 | 126:01-127:00 96 132:01-133:00 | 152:01-153:00 44
107:01-108:00 | 127:01-128:00 94 133:01-134:00 | 153:01-154:00 42
108:01-109:00 | 128:01-129:00 92 _
109:01-110:00 | 129:01-130:00 90 135:01-136:00 | 155:01-156:00 38
110:01-111:00 | 130:01:131.00 88 136:01-137:00 | 156:01-157:00 36
111:01-112:00 | 131:01-132:00 86 137:01-138:00 | 157:01-158:00 34
112:01-113:00 | 132:01-133:00 84 138:01-139:00 | 158:01-159:00 32
113:01-114:00 | 133:01-134:00 82 139:01-140:00 | 159:01-160:00 30
114:01-115:00 | 134:01-135:00 80 140:01-141:00 | 160:01-161:00 28
115:01-116:00 | 135:01-136:00 78 141:01-142:00 | 161:01-162:00 26
116:01-117:00 | 136:01-137:00 76 142:01-143:00 | 162:01-163:00 24
117:01-118:00 | 137:01-138:00 74 143:01-144:00 | 163:01-164:00 22
118:01-119:00 | 138:01-139:00 72 144:01-145:00 | 164:01-165:00 20
119:01-120:00 | 139:01-140:00 70 145:01-146:00 | 165:01-166:00 18
120:01-121:00 | 140:01-141:00 68 146:01-147:00 | 166:01-167:00 16
121:01-122:00 | 141:01-142:00 66 147:01-148:00 | 167:01-168:00 14
122:01-123:00 | 142:01-143:00 64 148:01-149:00 | 168:01-169:00 12
123:01-124:00 | 143:01-144:00 62 149:01-150.00 | 169:01-170:00 10
124:01-125:00 | 144:01-145:00 60 150:01-151:00 | 170:01-171:00 8
125:01-126:00 | 145:01-146:00 58 151:01-152:00 | 171:01-172:00 6
126:01-127:00 | 146:01-147:00 56 152:01-153:00 | 172:01-173:00 4
127:01-128:00 | 147:01-148:00 54 153:01-154:00 | 173:01-174:00 2
128:01-129:00 | 148:01-149:00 52 154:01 ve iistii | 174:01 ve Ustii 0
129:01-130:00 | 149:01-150.00 50
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TENIS BRANS SINAVI

Tenis sinavinda adaylara,

1.

Yer vuruslarinin derinlik degerlendirmesi,

2. Yer vuruslarinin hassasiyet degerlendirmesi,
3.
4

. Servis degerlendirmesi testleri uygulanacaktir.

Vole vurus degerlendirmesi,

1- Yer Vurusu Derinligi

A: Aday
B: Top Besleyici veya
Makine

Bu degerlendirmede adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi ile

gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adaylarin 6niinde “X X” ile

isaretlenen bolgeye

dogru, adayin bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak tizere 10 adet top beslemesi

yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vuruslar: yaparak karsi sahada igeri diisecek sekilde

vurus yapar. Adayin yapmis oldugu toplam 10 vurusun her birisine, karsi alanda ilk ve 2.
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diistiigi bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak adayin yer vurusu derinlik puani
bulunur. Oyuncular vurdugu toplarin kars: sahada igeri diismesi durumunda, topun 1. ve 2.

Distiigii yere gore puan verilir. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi en yiiksek puan 90°dur.

Puanlar asagidaki gibi verilir;

1 Puan — Top servis karesinde herhangi bir yere diistiigii zaman,
2 Puan — Top arka kort alaninin 6n béliimiine diistiigii zaman,

3 Puan — Top arka kort alaninin ortalarina diistiigii zaman,

4 Puan — Top arka kort alaninin son béliimiine distiigii zaman.

Gii¢ puanlar: asagidaki gibi verilir;

Gti¢ Alani — 1 Ekstra Puan — Top tekler kort alaninda herhangi bir yere diistiigiinde ve ikinci
sekme arka ¢izgi ile gii¢ ¢izgisi arasina diistiigii zaman, 1 ekstra puan verilir.

Gii¢ Alan1 — Cift Puan — Top tekler kortunda herhangi bir yere diistiigiinde ve ikinci sekme
gli¢ ¢izgisinin arkasina distigiine, aldigi puan 2 ile carpilir.

Ornekler: Birinci sekme 4 puanlik alana diistiigiinde ve ikinci sekme arka ¢izginin ardina
distigiinde 5 puan verilir. Birinci sekme 4 Puanlik alana distigiinde ve ikinci sekme giic
¢izgisinin ardina distiigiinde 8 puan verilir. “ 0 ” Puan: Topun birinci distigii yer normal
tekler alan1 disinda ise verilir.

Devamlilik Uyum: Tekler sahasi igerisine diisen her vurus igin ekstra 1 puan verilir.

Yer vurusu derinligi ¢calisgmas: bolimini tamamlamak ve skoru bulmak igin biitiin puanlar

toplanir.

2-Vole Vurusu
Bu degerlendirmede adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi ile
gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adayin 6niinde “X X ile isaretlenen bolgeye dogru, adayin
bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak {iizere, kalgca ile omuz seviyesi arasinda,
10 adet top beslemesi yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vole vuruslar yaparak karsi
sahada iceri diisecek sekilde vurus yapar. Adaym yapmis oldugu toplam 10 vurusun her birisine,
kars1 alanda ilk diistiigli bolgeye gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak adayin vole vurusu

puani bulunur. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi en yiiksek puan 50’dur.
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A: Aday
B: Top Besleyici veya
Makine

Tam Puanlar asagidaki
gibi verilir.

1 Puan — Top servis karesi
icinde herhangi bir yere

diistiigli zaman.

2 Puan — Top arka kort

alanimin 6n boliimiine diistligii zaman.

3 Puan — Top arka kort alaninin orta boliimiine diistiigii zaman

4 Puan — Top arka kort alaninin arka boliimiine diistiigii zaman

Gii¢ Puanlar1 asagidaki gibi verilir.

Vole vurusunun hassasiyeti 6ncelikli oldugundan Gii¢ Alani + 1 ve x2 Ekstra Puanlari verilmez.

“0” Puan - Topun birinci sekmesi tekler alaninin digina diistiigii zaman. Uyum — Hata olmayan her
vurus i¢in 1 ekstra puan verilir. Vole derinligi ¢alismasi boliimiindeki toplam skoru bulmak i¢in biitlin

puanlar toplanir.

3-Yer Vurusu Hassasiyeti

Bu degerlendirmede adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi ile
gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adayin éniinde “X X ile isaretlenen bolgeye dogru, adayin
bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak 12 adet top beslemesi yapar. Aday bu toplara,

forehand ve backhand vuruslari yaparak karsi sahada igeri diisecek sekilde vurus yapar. Adayin

48



yapmis oldugu toplam 12 vurusun her birisine, kars: alanda ilk ve 2. diistiigii bolgelere gore puan
verilir ve bu puanlar toplanarak adayin yer wvurusu derinlik puani bulunur. Adayin bu

degerlendirmede alabilecegi en yiiksek puan 84 diir.

A: Aday B: Top Besleyici veya Makine

Tam puanlar asagidaki gibi verilir;

1 Puan — Top hedef alanlar1 disinda orta alanda herhangi bir yere diistiigii zaman.

2 puan — Top servis ¢izgisinden 6nce yer vurusu dogrulugunda hedef alan diistiigii zaman.

3 Puan — Top yer vurusu dogrulugunda tekler kortunun ark boliimiine hedeflenen alana diistiigii
Zaman.

Gii¢ puanlar1 Asagidaki gibi verilir;

Gii¢ Alan — 1 Ekstra Puan — Top tekler kortunda herhangi bir alana diistigiinde ve ikinci sekme arka
cizgi ile gii¢ ¢izgisi arasinda oldugunda, 1 ekstra puan verilir.

Gili¢ Alan1 — Cift Puan - Top tekler kortunda herhangi bir alana diistiigiinde ve ikinci sekme gii¢
cizgisinin arkasina diistiigiinde ¢ift puan verilir.

Ornekler: Birinci sekme 3 puanlik alan diistiigiinde ve ikinci sekme arka ¢izginin ardina diistiigiinde 4
puan verilir. Birinci sekme 3 puanlik alana diistiigiinde ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisinin ardina diistiigiinde 6
puan verilir.

©’0’’Puan: Topun ilk sekmesi normal tekler oyun alani disinda olursa.
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Uyum (Tutarlilik): Hata olmayan her vurus igin ekstra 1 puan verilir. Yer vurusu dogruluk ¢alismasinda
elde edilen skoru bulmak igin biitiin puanlar toplanir.

SERVIS VURUSU

En Yiiksek Olasilik 72 puandir.

Servis Degerlendirmesi Aday 8 servis atar. 2 servis birinci servis kutusunun genis

alanina, 2 servis birinci servis kutusunun orta boliimiine, 2 servis ikinci servis kutusunun orta boliimiine
ve 2 serviste ikinci servis kutusunun genis bdliimiine. Puanlar topun birinci ve ikinci sekmesine gore verilir.
Eger birinci servis dogru servis kutusuna atilirsa, ikinci servis gerekmez. Eger servis birakilirsa ( let ),

servis tekrarlanir.

Tam puanlar agagidaki gibi verilir;
Birinci Servis :
2 Puan — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda

4 Puan — Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda

Ikinci Servis :
1 Puan: Top dogru servis kutusu alanina atildiginda.

2 Puan: top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda.

Gli¢ Puanlan Asagidaki Gibi Verilir;

Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisi ile arka
cizgi arasina diiserse, 1 ekstra puan verilir.

Gii¢ Alan1 — Cift Puan — Top dogru servis karesine atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisinin arkasina
distiigiinde ¢ift puan verilir.

“0” Puan — Topun ilk sekmesi dogru servis kutusunun disinda oldugu zaman.

Uyum ( Tutarhilik ) — Her serviste top dogru servis kutusuna diistiigiinde 1 ekstra puan

verilir(1.veya 2. Servis ). Servis degerlendirme boliimiinde kag puan yapildigimi 6grenmek icin biitlin

puanlar toplanir.
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Tenis Sinavi Puan Tablosu

ERKEKLER PUAN BAYANLAR

190 ve iistii 100 170 ve ustii
185-189 95 165-169
180-184 90 160-164
175-179 85 155-159
170-174 80 150-154
165-169 75 145-149
160-164 70 140-144
155-159 65 135-139
150-154 60 130-134
145-149 55 125-129
140-144 50 120-124
135-139 45 115-119

. 130134 [ 4 | wnoms
125-129 35 105-109
120-124 30 100-104
115-119 25 95-99
110-114 20 90-94
105-109 15 85-89
100-104 10 80-84
95-99 5 75-79
90 ve alt1 0 70 ve alt1
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VOLEYBOL BRANS SINAVI

Spor salonunda yapilacak olan voleybol sinavi erkekler i¢in 5, bayanlar i¢in 4 istasyonun yer
aldig1 ve zamana kars1 yapilan bir parkurdan olusmaktadir. Adaylar giris ¢izgisini gectikten sonra
fotosel devreye girer ve bitis ¢izgisini gegtiklerinde durur. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri
deger asagida verilen tabloya gore degerlendirilir. Adaylar istasyonlarda istenilen hareketlerin ayni
zamanda teknik Ozelliklerini de gostermek zorundadir.

Aday, istasyonlarda belirtilen bolgelere yapamadigr her vurusu ve teknik Ozelligi yanlis olan
hareketleri icin HATA seklinde uyarilacaktir. Ancak aday istasyonlar1 bitirene kadar durmayacak
yaptig1 her hata istasyondaki degerine gore bitiris zamanina art1 zaman olarak eklenecektir.

Bayan parkurunda 3. Istasyon olan smag istasyonu bulunmayacaktir.

1. Istasyon: Servis Testi

Aday 1 numarali bolgenin hemen gerisinde duran baslangi¢ ¢izgisinden gegerek fotoseli ¢alistiracak
ve sekilde belirtilen alandan kars1 sahanin 1-6 numarali bolgelerde minderlerle isaretlenen alanina 4
adet servis atacaktir.

Atis aninda ¢izgiye basilmasi halinde servis hata olarak degerlendirilecektir. Servis atilan bolgedeki
minderlere en kiiclik temas isabetli atis olarak degerlendirilecektir.

Adaylar tenis servis ya da smag servis atmakta tercihlerini kendileri kullanacaklardir ( Ustten servis
atma prensibi).

Bir 6gretim elemani tarafindan servis hedefine isabet etmeyen atislar sesli olarak duyurulacaktir.
Yapilan her topa vurusta hedefe isabet etmeyen vurus i¢in 2 sn ceza verilecektir.

Siire kazanmak adina teknige uygun kullanilmayan her bir vurus hata olarak kabul edilip 2sn ceza
verilecek, ayn1 zamanda ‘Atig Tekrar’ komutu ile atis yinelenecektir.

Pas gegilen istasyonda adaylar diskalifiye edilecektir.

2. istasyon Parmak Pas Testi:

Aday 4 adet servis atisin1 gergeklestirdikten hemen sonra. 4-3-2 numarali alanlarda 3 metre
cizgisinin yarim metre gerisinde bulunan toplarla 3 adet parmak pas yapar. 4 numarali bolgede
duran topu alarak karsi sahada belirlenen hedefe dogru parmak pas vurusu yapar. Sonra yana
kayarak 3 numarali bolgede duran topu alir ve karsida belirtilen alana dogru 2. pasini yapar ve en
son 2 numarali bolgeden 3.pasin belirtilen alana dogru gergeklestirir. Parmak pas hedef bolgeleri

her bir atis icin farklidir. Atig bolgeleri asagida gosterildigi gibidir. Atis sirasina uymayan adayin
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atis1 yenilenir. Her bir parmak pas i¢in belirtilen ayri hedef bolgelere atis yapmak zorunludur.
Parmak pasini yaparken 3m c¢izgisine basilmasi hata olarak degerlendirilecektir. Sahada hedeflenen
bolgeye isabet etmeyen paslar hata olarak kabul edilecektir.

Stire kazanmak adina teknige uygun kullanilmayan her bir vurus hata olarak kabul edilip 2sn ceza
verilecek, ayn1 zamanda atis tekrar edilecektir.

Adaylar istenen 3 adet vurusu tamamlamadan istasyonu terk eder ve diger istasyona gecerse
diskalifiye edilecektir.

Onemli: Bayan adaylar parmak pas testinden sonra manset pas testi alanina geger.

3. Istasyon; Smag Testi

Sadece erkek adaylar i¢in uygulanacak bu istasyonda aday parmak pas testinde 2 numarali bolgeden
son vurusunu yaptiktan sonra sahanin 4 numarali bolgesine gecer. 4 numarali bolgede 3 metre
cizgisi lizerinde duran topu alip, kendi attig1 topa smag¢ vurusu yaparak karsi sahanin igine diisiiriir.
2. vurusu i¢in 3 numarali bolgeye gelir ve sahada istedigi noktaya kendi attig1 topa smag¢ vurusu
yapar. Son olarak 4 Numarali bolgeye gecerek yine saha icinde istedigi alana dogru smag¢ vurusunu
yapar.

Smac¢ vuruslarin1 yaparken smag¢ teknigi disinda yapilan higbir vurus sma¢ vurusu olarak
degerlendirilmeyecektir.

Smag¢ vuruslan file seviyesinin iizerinden yapilmalidir. File seviyesinin altindan yapilan vuruglar
hata olarak degerlendirilecektir.

Degerlendirilmeyen vuruslarda ( file hatasi, vurus sonrast saha ihlali, plaseler, sma¢ plaseler ve
tasima toplar vb.) isabet saglansa da gegerli sayilmayacak, hata olarak kabul edilecektir.

Kars1 oyun alanina temas etmeyen her vurus 3 sn. ceza ile degerlendirilir.

3 vurusu gergeklestirmeyen adaylar diskalifiye edilecektir.

4. Istasyon; Manset Pas Testi

Aday 2 numarali bolgeden en son yaptig1 smag ( bayan adaylar i¢in parmak pas) vurusu sonrasinda
saga donerek hizli bir sekilde kosup asagida belirtilen manset testi alaninda duvar Oniine geger.
Duvardan 3 metre uzaklikta yerde duran topu alir ve duvarda yerden 2.5m yiikseklikteki ¢izilen
¢izginin iizerinden manset vuruslarini gerceklestirir. Aday duvardan 3m uzaklikta durmus olacaktir.
Erkek adaylar 6 adet manset pas, bayanlar 10 adet manset pas teknigi uygulayacaktir. Manget pas
uygulamasinda verilen her bir ara, topu tutup tekrar devam edis, topun yere temasi, topun belirtilen

alan disina temasi hata olarak kabul edilecektir. U¢ metreyi belirleyen minder alan iizerine basilarak
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yapilan vuruslar hata olarak degerlendirilecektir. Duvarda ¢izilen ¢izginin altina inmemek kaydiyla
manget vuruslart yapilacaktir. Bir 6gretim elemant vuruslari sesli olarak sayacak ve hatali vuruslari
duyuracaktir. Hatali vuruslardan sonra adayin sayma islemi kaldig1 yerden devam edecektir.

Erkeklerde 6 vurusu, bayanlarda 10 vurusu belirtilen alana temas ettirmeyen aday bir sonraki

istasyona gegemeyecektir. 6-10 manset pasi tamamlamayan adaylar diskalifiye edilecektir.

5. Istasyon Blok Testi: Aday manset pas testinden sonra kars1 tarafta bulunan blok testi bolgesinin
icine girer. Blok testinde numaralandirilmis bayanlar i¢in yerden 2,43 m erkekler i¢in 2,75 m
yiiksekligindeki 3 adet topa blok teknigine uygun sekilde temas eder. Blok hareketi yana kayma
adimi1 veya ¢apraz adim alma prensibine uygun ¢ift elle yapilmalidir. Once 1 numarali ardindan iki
ve en son 3 numaral topa blok yapilmalidir. Uygun teknikle yapilmayan veya tek elle yapilan blok
( topa temas) gegersiz sayilir ve her bir top i¢in adayin siiresine 3 saniye ceza siiresi eklenir. 3 topa
da blok teknigi uygulamamak diskalifiye nedenidir.

Aday blok testinden sonra parkur siiresini sonlandirmak igin bitiris fotoselinden gecer.

Onemli: Voleybol bransindaki biitiin istasyonlardaki teknikler; istasyon teknigine uygun olarak
yapilmalidir. Zaman kazanmak i¢in yapilan hatalar adayin aleyhine olacagindan teknikte dogrulugu
saglamaya calismak onemlidir. Teknige uygun kasten yapilmayan uygulamalar 6gretim elemaninin

‘TEKRAR’ ikaz1 ile yenilenir.
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Voleybol Sinav Puanlamasi

Erkekler Bayanlar
Siire(sn.) |Puan | Siire(sn.) |Puan Siire(sn.) | Puan | Siire(sn.) |Puan
S55vealtt 100 |81 48 45vealt1 [100 |71 48
56 98 82 46 46 98 72 46
57 96 83 44 47 96 73 44
58 94 84 42 48 94 74 42
59 92 |8 40 49 fe [ o
60 90 86 38 50 90 76 38
61 88 87 36 51 88 77 36
62 86 88 34 52 86 78 34
63 84 89 32 53 84 79 32
64 82 90 30 54 82 80 30
65 80 91 28 55 80 81 28
66 78 92 26 56 78 82 26
67 76 93 24 57 76 83 24
68 74 94 22 58 74 84 22
69 72 95 20 59 72 85 20
70 70 96 18 60 70 86 18
71 68 97 16 61 68 87 16
72 66 98 14 62 66 88 14
73 64 99 12 63 64 89 12
74 62 100 10 64 62 90 10
75 60 101 8 65 60 91 8
76 58 102 6 66 58 92 6
77 56 103 4 67 56 93 4
78 54 104 2 68 54 94 2
79 52 105 ve iistii |0 69 52 95vetisti |0
80 50 70 50




YUZME BRANS SINAVI

Smavda FINA kurallar gecerli olacaktir. Adaylar zamana karsi 100m serbest ylizerek 100 puan
tizerinden degerlendirileceklerdir. Degerlendirmelerde teknik g6z onilinde bulundurulmaksizin
ylizme dereceleri otomatik kronometre ile saptanacaktir.

Adaylar gelirken mayo, terlik, bone ve havlu getireceklerdir. Adaylar sinava yiiziicii mayosu,
yliziicii bonesi ile katilacaklar ve isterlerse yilizme gozIliigii takabileceklerdir. Sinav
malzemelerini adaylar temin edecektir.

Yiizme smavi Genglik ve Spor il Miidiirligii’ne ait 50m’lik olimpik yiizme havuzunda yapilacaktir.
Cik komutuyla birlikte kronometre baglatilir. 50 metrenin bitiminde doniis yaparken duvara el-yada
ayakla temas etmek zorundadir. Duvardan 6nce dokunmadan erken doniis yapan adaya ikinci hak
verilmez ve diskalifiye olur. 100 metrenin bitiminde duvara elle temas halinde kronometre
durdurulur.

Uygulamali sinavda, numara sirasina gore ayni anda sadece 1 aday yiizdiiriilecektir.

Adaylar sinav aninda komutla kulvara ¢ikacaklar, jiirinin verecegi “hazir ol” komutuyla kulvar
iizerinde pozisyon alacaklar ve “hazinr-¢ik” komutuyla havuza atlayarak yiizeceklerdir. Cik
komutundan &nce ¢ikis yapanlara bir hak daha tanmacaktir. Ikinci hatalarmi yaptiklari takdirde

diskalifiye edileceklerdir.

ERKEKLER 100M SERBEST STiL. DERECE - PUAN TABLOSU

DERECE Puan DERECE Puan
1.05.99 ve alt1 100 1:30.00-1:30.99 50
1:06.00-1:06.99 98 1:31.00-1:31.99 48
1:07.00-1:07.99 96 1:32.00-1:32.99 46
1:08.00-1:08.99 94 1:33.00-1:33.99 44
1:09.00-1:09.99 92 1:34.00-1:34.99 42
1:10.00-1:10.99 90

1:11.00-1:11.99 88 1:36.00-1:36.99 38
1:12.00-1:12.99 86 1:37.00-1:37.99 36
1:13.00-1:13.99 84 1:38.00-1:38.99 34
1:14.00-1:14.99 82 1:39.00-1:39.99 32
1:15.00-1:15.99 80 1:40.00-1:40.99 30
1:16.00-1:16.99 78 1:41.00-1:41.99 28
1:17.00-1:17.99 76 1:42.00-1:42.99 26
1:18.00-1:18.99 74 1:43.00-1:43.99 24
1:19.00-1:19.99 12 1:44.00-1:44.99 22
1:20.00-1:20.99 70 1:45.00-1:45.99 20
1:21.00-1:21.99 68 1:46.00-1:46.99 18
1:22.00-1:22.99 66 1:47.00-1:47.99 16
1:23.00-1:23.99 64 1:48.00-1:48.99 14
1:24.00-1:24.99 62 1:49.00-1:49.99 12
1:25.00-1:25.99 60 1:50.00-1:50.99 10




1:26.00-1:26.99 58 1:51.00-1:51.99 8
1:27.00-1:27.99 56 1:52.00-1:52.99 6
1:28.00-1:28.99 54 1:53.00-1:53.99 4
1:29.00-1:29.99 52 1.54.00-1:54.99 2
1.55.00 ve st 0
BAYANLAR 100M SERBEST STiL DERECE - PUAN TABLOSU
DERECE Puan DERECE Puan
1:10.99 ve alt1 100 1:35.00-1:35.99 50
1:11.00-1:11.99 98 1:36.00-1:36.99 48
1:12.00-1:12.99 96 1:37.00-1:37.99 46
1:13.00-1:13.99 94 1:38.00-1:38.99 44
1:14.00-1:14.99 92 1:39.00-1:39.99 42
1:15.00-1:15.99 90
1:16.00-1:16.99 88 1:41.00-1:41.99 38
1:17.00-1:17.99 86 1:42.00-1:42.99 36
1:18.00-1:18.99 84 1:43.00-1:43.99 34
1:19.00-1:19.99 82 1:44.00-1:44.99 32
1:20.00-1:20.99 80 1:45.00-1:45.99 30
1:21.00-1:21.99 78 1:46.00-1:46.99 28
1:22.00-1:22.99 76 1:47.00-1:47.99 26
1:23.00-1:23.99 74 1:48.00-1:48.99 24
1:24.00-1:24.99 72 1:49.00-1:49.99 22
1:25.00-1:25.99 70 1:50.00-1:50.99 20
1:26.00-1:26.99 68 1:51.00-1:51.99 18
1:27.00-1:27.99 66 1:52.00-1:52.99 16
1:28.00-1:28.99 64 1:53.00-1:53.99 14
1:29.00-1:29.99 62 1:54.00-1:54.99 12
1:30.00-1:30.99 60 1:55.00-1:55.99 10
1:31.00-1:31.99 58 1:56.00-1:56.99 8
1:32.00-1:32.99 56 1:57.00-1:57.99 6
1:33.00-1:33.99 54 1:58.00 1:58.99 4
1:34.00-1:34.99 52 1:59.00 1:59.99 2
0

1:60.00 ve st




FAIR-PLAY

Fair-play kontenjani i¢in basvuran adaylarin Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan
fair-play 6diilti verilmis ya da aday gosterilen kisi ya da takim sporcusu olduklarini belgelemeleri
gerekmektedir. Fair play kontenjanina bagvuran adaylar, I. Asama (brang) smavina girmeden, IL
asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina almirlar. Bu adaylardan Fair play o6dilii alanlar
birinci asamadan 100 puan ve Fair play aday1 olanlar da 90 puan almis sayilir. Fair play
kontenjanlarinda agik kaldig1 takdirde bu kontenjan futbol erkek bransinin yedek listesinden YP

puanina gore yerlestirilir.



II. ASAMA

(Beceri ve Koordinasyon testi)

II. asama sinavina sadece I. asama sinavini gecen adaylar katilir.
Beceri ve Koordinasyon Testi:

Bu testin baslangi¢ ve bitis siireleri otomasyon sistemince otomatik olarak belirlenir. Otomasyon
sistemini aktif hale getiren ve durduran adayin kendisidir. Elde edilen derece ekrana yansir ve ayni
anda ana bilgisayara otomatik olarak kaydedilir. Ol¢iim degerlendirmeye %30 oraninda etki eder.
Parkur mesafesi tahmini 28 metre gidis, 31 metre ara ve 22 metre doniis olmak {izere toplam §1
metredir (Sekil 3). Koordinasyon testi 8 istasyondan olusur. Bu testte zamana karsi yarigan

adaylara yalnizca bir hak verilir.
Bu testler:

1. Engel gecisi

2. Saglik toplarinin yerlerini degistirme
3. Hentbol topu ile hedefe temel atig

4. Kasada one diiz takla

5. Voleybol parmak pas



6. Futbol topu ile minyatiir kaleye atis
7. Basketbol topu ile slalom

8. Cimnastik sirasi lizerinden sicrama

1- ENGEL GECIS

Aday, 150 cm araliklarla dizili olan 5 engelden algak olan 3 iiniin {izerinden, yiiksek olan 2’ sinin
altindan gecger. Alcak olan engellerin yerden yiiksekligi 50 cm, yiliksek olan engellerin yerden
yiiksekligi 110 cm’ dir.

2- SAGLIK TOPLARININ YERLERINi DEGISTIRME

Aday yerde siyah ve kirmizi renkle isaretli olan noktalar {izerinde 2 metre ara ile duran siyah ve
kirmiz1 renklerdeki toplardan 6nce siyah topu alarak kasaya koyar, ardindan kirmizi topu kasaya
koyar. Sonra siyah topu kasadan alir ve siyah noktaya koyar, kirmizi topu kasadan alir ve kirmizi
noktaya koyar. Aday, toplari belirtilen noktalara birakmak zorundadir. Toplar bulunmasi gereken

yerde olmadigi takdirde diizeltilmesi i¢in aday geri cevrilir.

3- HENTBOL TOPU iLE HEDEFE TEMEL ATIS

Aday kasa icerisinde bulunan 10 adet hentbol topu ile hentbol temel atis teknigine uygun olarak,
kasadan 1 metre uzaklikta bulunan ¢izgiyi gegmemek kaydiyla 7 metre uzaklikta bulunan hentbol
kalesinin sag {ist ve sol alt kdsesindeki 60cm x 60cm ebatlarindaki kutulara atis yapar. Adayin ilk
atis1 hangi hedefe (koseye) uygulayacagi kendi tercihine baglidir. Ancak aday isabet olmaksizin
iist iiste aym koseye atis uygulayamaz. Isabet kaydedene kadar (top cercevenin icine girmeli)
atislar ayr1 koselere uygulanmak zorundadir ( Ornegin, bir alt kdseye — bir iist kdseye ya da tam
tersine bir list koseye — bir alt kdseye). Herhangi bir kdseye isabetli bir atis yapan aday, isabet
kaydedemedigi koseye iist liste atis yapabilir. Aday her iki koseye ( sag iist — sol alt) 1’er gegerli
(¢izgiyi gegmeden) ve isabetli atig yapana kadar 10 tane hentbol topunu kullanmak zorundadir. Her
iki koseye ayr1 ayr1 1’er gegerli ve isabetli atis yapan aday geriye kalan toplar1 kullanmadan bir
sonraki (4.) istasyona gecer. (Ornegin, ilk 5 atisinda her iki kdseye ayr1 ayr1 1’er gecerli ve isabetli
atis yapan aday, diger 5 topu kullanmadan 4. istasyona gecer). Isabet kaydetmeden iist {iste ayni
koseye atig yapilmasit durumunda kasaya her hatali atig i¢in fazladan 1 top eklenecektir. Aday
eklenen bu toplar1 da yukarida belirtilen aciklamalara uygun olarak atmak zorundadir. Aday
gecersiz atiglardan dolay1 kasaya eklenen toplar1 yukaridaki kurallara uygun olarak kullanmadan 4.

istasyona gecemez. Aksi takdirde aday diskalifiye olur.



4- KASADA ONE DUZ TAKLA

Hentbol testini basariyla gecen aday hentbol atig ¢izgisinden 5 m uzakta bulunan huninin etrafindan
donerek kizlar 70 cm (3 parga), erkekler ise 90 cm yiiksekligindeki (4 parga) uzun kasa iizerinden
One diiz takla yaparlar. Kurallara uygun olarak yapilan takla tamamen kasanin sonunda bitirilir
(kasanin yanlarindan ¢ikis olamaz), yani hareket kasanin tam Oniinde tamamlanir. Adaylar ayrica
kasanin Oniinde buluna 90 cm genisligindeki minderin iizerine c¢ift ayak basarak hareketi
tamamlamak zorundadir. Adaylarin taklaya baslarken kasaya ¢arpmasi sonucu kasanin devrilmesi
durumunda, kasa aday tarafindan diizeltildikten sonra takla tekrarlanacaktir. Aday takla esnasinda
kasanin kenarindan diiserse hareket tekrarlanacaktir. Takla sonunda adayin iki ayagi da sadece
mindere temas etmek zorundadir. Viicudunun herhangi bir yeri minder disina temas ederse takla

tekrarlanir. Kurallara uygun yapilan takladan sonra bir sonraki istasyona geger.

5- VOLEYBOL PARMAK PAS

Aday parmak pas prensibine uygun olarak fileden 3 m uzaklikta ve 4 m uzunluktaki atis bolgesinin
atis yoniine gore sag tarafindan 1 m uzaklikta bulunan kasadan aldigi topu basinin {izerine
yiikselterek filenin karsisindaki minderle belirlenmis alanlara sirasiyla atis yapar.. Aday parmak
pasla sirasiyla birinci, ikinci ve iigiincii bolgelere atis yapar. Uc bdlgeye de kurallara uygun isabet
saglayan aday voleybol istasyonunu terk edebilir. Isabet saglanamamasi durumunda kasadaki 10
topun tamamin1 dogru teknikte ve sirayla kullanmak zorundadir. Adaylar atiglarin1 1. bolge, 2.
Bolge ve 3. Bolge sirasina gore kullanacaktir. Aday kurallara uygun isabet sagladigi bolgeye artik
atis yapmayarak siradaki bolgelere atis yapacaktir. Ornegin; 1. bdlgeye isabetli atis yapilinca diger
atiglar sadece 2. ve 3. Bolgelere yine sirasiyla yapilacaktir. 1. bolgeye tekrar atis yapilmayacaktir.
Parmak pasiyla atiglar 1. bolgede fileden 1 m uzaklikta ve 2 m X 1 m ebatlarinda, 2. bolgede fileden
3 m uzaklikta ve 2 m X 1 m ebatlarinda ve 3. bolgede fileden 5 m uzaklikta ve 2 m X 1 m
ebatlarinda ki minderler tizerine yapilacaktir. Erkekler i¢in file yiiksekligi 2,43 m bayanlar i¢in 2,24
m ‘dir. Topun mindere en kiiglik temasi isabetli atig olarak sayilir.

Not: Zaman kazanmak amaciyla yapilan prensip disi parmak pas, fileyi gegmeyen toplar ve atig
alanmi cizgisi disinda ya da ¢izgiye basarak yapilan alan ihlali durumunda atis gecersiz sayilir ve

kasaya eklenen toplar ile tekrar ettirilir



6- FUTBOL TOPU iLE MINYATUR KALEYE ATIS

Adaylar bu istasyona geldiklerinde atis ¢izgisine 1 m uzakliktaki kasa icerisinde bulunan 6 adet
futbol topu ile 120 cm genislik ve 80 cm yiiksekligindeki minyatiir futbol kalesine istedigi herhangi
bir ayak ile isabetli sut atmaya calisir. Atis ¢izgisinin kaleye uzakligi bayanlarda 5 m erkeklerde ise
7 m’dir. Adaylar kaleye kurallara uygun iki isabetli sut atana kadar vuruslara devam etmek (6
topuda kullanmak) zorundadir. Vuruslar belirlenen atig ¢izgisinin gerisinden ve futbol topu yere
birakildiktan sonra yerle temas halindeki topa yapilmak zorundadir. Kurallara uygun olarak
yapilmayan (atis ¢izgisini ihlal etme, yerle temasi saglanmayan veya yerden yliksek durumdaki
topla vurus yapmak) her hatali vurus i¢in kasaya disarindan top ilave edilecektir. Belirlenen

kurallara gore 2 isabet kaydeden veya 6 topunu kullanan aday diger istasyona gecer.

7- BASKETBOL TOPU iLE SLALOM

Aday istasyon basinda bulunan kasadan aldig1 basketbol topunu 1 metre araliklarla dizilmis 7 adet
slalom g¢ubugu arasindan dribbling (basketbol oyun kurallarina uygun olarak top siirme) yapar.
Aday 1. engele gelmeden once dribblinge baslamalidir (1. engelden 6nce top yere en az 1 defa
vurulmalidir). Bu andan itibaren top siirme hareketi bagladig icin, aday topu ¢ift ya da tek elle
tutamaz, tagiyyamaz. Aksi takdirde hatali top siirme meydana gelir ve aday, hatanin yapildig1 yerden
hareketi tekrar dogru olarak yapmak zorunda kalir. Aday her engel arasinda topu 1 defa yere
vurarak top slirme hareketini yapar. Top slirme islemi bittikten sonra aday, basketbol topunu
istasyon sonundaki kasanin igerisine birakir ve sigrama istasyonuna geger. Istasyon sonunda
kasanin igerisine birakilan top kasanin disina ciktig1 takdirde, aday diger istasyona ge¢gmeden dnce
topu alarak kasanin igerisine birakmalidir. Basketbol topunu her engel arasinda kurallara uygun
olarak yere vurmayan (dribbling yapmayan), engel atlayan veya engellerden birini diisiiren aday
diistirmiis oldugu engeli tekrar yerine koyar, engel atladig1 veya top siirme hatasini yaptig1 noktadan

hareketine devam eder.

8- CIMNASTIK SIRASI UZERINDEN SICRAMA

Erkek adaylar engel lizerinden saga ve sola ¢ift ayakla S'er defa toplam 10 sigrama, bayan adaylar

3’er defa toplam 6 sigrama yapar. Sigramay1 belirtilen tekrardan az veya tek ayakla yapan aday



eksik ya da hatali yaptig1 yerden harekete devam eder. Eksik veya hatali sicrama yapmasina ve
uyarilmasina ragmen parkura devam ederek fotoseli durduran aday diskalifiye olur.

Sigrama istasyonunu basariyla tamamlayan aday fotoselden gecerek sinavini tamamlar.

ONEMLI UYARI

Uygulama sinavlarinda;

» Istasyon atlayan,

* Sinav sirasinda istasyon ve parkur sorumlularinin uyarilar1 dikkate almayan,

» Kendi yaptig1 hareketten dolay1 fotoselden gegmeyen ve zamani durduramayan aday diskalifiye

olur.



2. Asama
Koordinasyon Parkuru
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