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SINAV TARIHLERI
03-07 Temmuz 2017

Sinav Parkurlar1 28 Haziran 2017 tarihinde web sayfamizda

duyurulacaktir.

BASVURU PUANI

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz béliimleri i¢in 6zel

yetenek sinavina katilim miiracaat YGS puani (herhangi bir puan

tiiriinden);

Engelli adaylar icin en az 100 puan,
Milli sporcular icin en az 220puan,

Diger adaylar icin en az 220 puandur.

OGRENCI ALINACAK BOLUMLER

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii
(Bu program Beden Egitimi Ogretmeni yetistirir.)
Antrendorliik Egitimi Boliimii
Antrenérliik Egitimi Béliimii (ikinci Ogretim)
Spor Yoneticiligi Boliimii

Spor Yéneticiligi Béliimii (ikinci Ogretim)
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1. OZEL YETENEK SINAVI KOORDINASYON VE BRANS SINAVLARI

TARIHLERI
BRANS VE ]
KOORDINASYON YER TARIH SAAT
SINAVI

KOORDINASYON Tevfik Kis Spor Salonu 03-04 Temmuz 2017 09:00
ATLETIZM Turhan Kiligcioglu Stadyumu 05 Temmuz 2017 09:00
BADMINTON BESYO Spor Salonu 05 Temmuz 2017 09:00
VOLEYBOL Tevfik Kis Spor Salonu 05 Temmuz 2017 09:00
BASKETBOL BESYO Spor Salonu 06 Temmuz 2017 09:00
FUTBOL KALECI Tevfik Kis Spor Salonu 06 Temmuz 2017 09:00
HENTBOL Tevfik Kis Spor Salonu 06 Temmuz 2017 13:00
GURES/CIMNASTIK Saglik Y.0. Spor Salonu 06 Temmuz 2017 09:00
FUTBOL Tevfik Kis Spor Salonu 07 Temmuz 2017 09:00
YUZME Olimpik Yiizme Havuzu 07 Temmuz 2017 10:00

NOT: Programda degisiklik olursa tiim adaylara duyurulacaktir.

ONEMLI

BASVURUNUZU YAPMAYA BASLAMADAN ONCE, BU KILAVUZDA YER ALAN
BILGILERIN TAMAMINI OKUYUNUZ.

BU KILAVUZ 2017-2018 AKADEMIK YILI iCIN GECERLIDIR.
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BEDEN EGITiMI ve SPOR YUKSEKOKULU KADROSU

Yonetim

Prof. Dr. Faruk YAMANER Midiir

Yrd. Dog. Dr. Yetkin Utku KAMUK Midiir Yardimcisi

Ogr. Gor. Emrah CERIT Miidiir Yardimcisi
Orhan YANAL Yiiksekokul Sekreter V.

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Prof. Dr. Faruk YAMANER (B6liim Bagkani)
Dog. Dr. Erkan DEMIRKAN

Yrd. Dog. Dr. Yetkin Utku KAMUK

Yrd. Dog. Dr. Abdullah GULLU

Ogr. Gor. Burak GUNDOGAN

Ogr. Gor. Abdusselam TURGUT

Ogr. Gor. Giil YAMANER

Ars. Gor. Erbil Murat AYDIN

Ars Gor. Abdurrahim KAPLAN

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolimii
Dog. Dr. Esin GULLU (Boliim Baskani)
Yrd. Doc. Dr. Zafer DOGRU

Yrd. Dog. Dr. Biilent KiLIT

Yrd. Dog. Dr. Sema CAN

Yrd. Dog. Dr. Giiner CICEK

Yrd. Dog. Dr. Calik Veli KOCAK

Ogr. Gor. Hasan Erdem MUMCU

Spor Yoneticiligi Boliimii

Dog. Dr. Erkan DEMIRKAN(B6liim Baskani)
Yrd. Dog. Dr. Cisem DEMIRDOKEN

Yrd. Dog. Dr. Mustafa Ertan TABUK

Yrd. Dog. Dr. Ugur OZER

Ogr. Gor. Fatih EVLI

Rekreasyon Boliimii

Yrd. Dog. Dr. Abdullah GULLU (Béliim Baskani)
Ogr. Gor. Emrah CERIT

Ogr. Gor. Ozlem DEMIRTAS
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1. GENEL BILGILER

Bu kilavuzda, Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'na 2017-

2018 Egitim-Ogretim YilI'ndan bagslayarak 6grenim gormek iizere;

a. Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi),
b. Antrendrlik Egitimi Bolumu,

c. Antrenoérliik Egitimi Boliimii (ikinci Ogretim),

d. Spor Yoneticiligi Bolimi,

e. Spor Yoneticiligi Bélimii (ikinci Ogretim) icin alinacak &grencilerin
belirlenmesinde uygulanacak kurallara iliskin genel sartlar, sinav ve 6grenci

secme Kriterleri agiklanmaktadir.

2. SINAV UST KURULUNUN GOREVLERI

a. Sinav jirilerinin ve gézetmenlerinin olusturulmasi,

b. Gerektiginde alt kurullarin olusturulmasi ve gérevlendirmelerinin yapilmasi,
c. Adaylarin 6zel yetenek giris sinav programlarinin yer ve zamaninin
belirlenmesi,

d. Sinav sonuglarinin agiklanmasidir.

3. SINAV KURULU

Sinav Kurulu; Sinav Ust Kurulu tarafindan belirlenir.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 5
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4. ON KAYIT SARTLARI

Basvurular 12-23 Haziren 2017 tarihleri arasinda ONLINE olarak yapilacaktir.

Adaylarin  basvuru yapabilmeleri i¢in asagidaki sartlar1 saglamalari
gerekmektedir.

a. Adaylar, asagida belirtilmis olan brangslarin sadece bir tanesinden basvuru
yapabilirler.

e MILLI SPORCU ADAYLAR: Millilik kontenjanindan yararlanmak

isteyen adaylar, asagida belirtilen branslarda A ve B Milli olanlar biitiin

béliimlere, tabloda yer almayan OLIMPIK branslarda A ve B Milli olanlar

ise Beden Egitimi ve Spor Egitimi ile Spor Yéneticiligi (Normal ve Ikinci

Ogretim) béliimlerine tercih yapabilirler. Olimpik olmayan kategorideki

spor dallarindaki (Yagh, karakucak, plaj giiresi, veteranlar vb.)

milliler kesinlikle basvuru yapamazlar.

BIREYSEL .
TAKIM SPORLARI Futbol Kaleciligi Sinavi;
SPORLAR
- Ayri parkurda
Atletizm Basketbol
degerlendirilecektir.
Badminton Hentbol
- Boy uzunlugu 180 cm
Giires Futbol —— >
altinda olanlar
Artistik Cimnastik Voleybol
miiracaat edemezler.
Yiuzme

b. Adaylar, Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Antrenorliik Egitimi ve Spor

Yoneticiligi Boliimlerine, basvuru kosullarini saglamis olmak sarti ile tercih

sirasi belirterek basvuru yapabilirler.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 6
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ONEMLI

e Hentbol brans sinavina girecek aday on sart olarak son 3 sezona ait,
her sezon i¢in 2 adet ma¢ kagidini federasyondan temin etmeli ve
brans sinavina giris esnasinda bu belgeleri ibraz etmelidir.

Federasyondan temin edilecek ma¢ kagitlarinin; YILDIZLAR LiGi

GENCLER LiGI, BOLGESEL LiG, 2. LiG, 1. LiG veya SUPER LiG

Kategorilerinden bir ya da bir ka¢1 olmasi zorunludur.

ONEMLI
ON KAYIT VE SINAVLAR ESNASINDA
ADAYLARDAN HicC BiR SEKILDE UCRET TALEP EDILMEYECEKTIR.

5. DIGER HUSUSLAR

a. Engelli adaylar Beden Egitimi ve Spor Egitimi disinda kalan boélimlere
miracaat edebilirler. Engelli adaylarin bagvurularinin kabul edilip
edilmeyecegi, engel durumlarim1 gosterir rapor dikkate alinarak Sinav Ust
Kurulu’'nca belirlenecektir.

b. Engelli kontenjanina basvuran aday sayisinin kontenjanin lizerinde olmasi
durumunda, yerlestirme islemleri YGS puanina gore yapilacaktir.

c. Engelli kontenjanlarina sadece bedensel engelli grubundan (gérme, isitme ve
otizm engel gruplar1 hari¢) ve Beden Kazanma Giicii'nden azalma orani

%50’ye kadar olan adaylar basvurabilirler.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU vi
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d. Adaylar kendilerine sinav oncesi verilecek olan gdgiis numarasi ile brans
sinavina katilacaklardir.

e. Adaylarin sinav malzemeleri lizerinde herhangi bir siyasi, érgiitsel vb. simge
bulunmayacaktir. Bulunduran adaylar sinava alinmayacaktir. Ozel yetenek
sinav slresince siyasi/orgiitsel isaret, hareket yapan veya siyasi/orgiitsel
eylemlerde bulunan adaylar ilgili Stnav Kurulu tarafindan diskalifiye edilir.

f. Simavlar 6ncesinde, sirasinda ya da sonrasinda adaylarin sportmenlige aykiri
davranisi, sinav komisyonu, gorevliler ve diger adaylara sozli ve/veya fiili
saldiri, hakaret vb. gerceklestiren ya da sinav uygulama kurallarini ihlal ettigi
tespit edilen adaylar ilgili sinav kurulu tarafindan diskalifiye edilecek ve

gerekli durumlarda haklarinda hukuki islemler baslatilacaktir.

6. BASVURU ESNASINDA YAPILACAK iSLEMLER

a. Adaylar basvurularini www.besyo.hitit.edu.tr adresinde yer alan ONLINE

basvuru linkinden yapacaklardir.
b. Adaylar online basvuru esnasinda son 3 ay igerisinde cekilmis vesikalik veya
yuz hatlarinin belirgin bir sekilde gériilebilecegi, acik bir fon rengi

oniinde cekilmis fotograflarini sisteme yiikleyeceklerdir.

c. Sisteme yiiklenecek olan fotograflar; sinav giris belgesi, 68renci kimlik belgesi
ve gerekli diger tiim resmi belgelerde kullanilacak olup, adaylarin vesikalik
fotograflarini, istenen oOzelliklerde olmalarina dikkat etmeleri 6nemlidir.

Uygun olmayan fotograflarla yapilacak olan basvurular reddedilecektir.

Onemli Uyari
Kimlik kontrolleriniz sistem iizerine yiikleyeceginiz fotografla

yapilacagindan, fotograflarinizin uyum géstermesine dikkat ediniz.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 8
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d. Adaylar, kendileri tarafindan kullanilan ve 6zel yetenek sinavi siireci
tamamlanincaya kadar kullanacaklari bir mobil telefon numarasini iletisim

kanali olarak sisteme tanitacaklardir.

Onemli Uyari

Sisteme tanitilan mobil telefon numarasina yapilacak olan
bildirimler resmi teblig niteligi tasiyacak oldugundan, adaylara
baska herhangi bir iletisim kanalindan bireysel bilgilendirme
yapilmayacaktir. Bu nedenle, kayit esnasinda sisteme tanitilmis

olan mobil telefon numarasinin ADAYA AIT olmasi gerekmektedir.

. BRANS ve KOORDINASYON SINAVI ONCESI ISTENECEK

BELGELER

a. Adaylar tarafindan sistemden alinmis olan sinav giris belgesi.

b. Niifus ciizdani, gegerli bir pasaport ya da asker olduklarini gésteren belgenin
(bunlarin disindaki hi¢ bir belge; ehliyet, kurum kimligi vb.) ash disindaki
hi¢bir belge kabul edilmeyecektir.

c. 18 yas ve lizerindeki adaylarin kendileri tarafindan, 18 yasin altindaki
adaylarin velileri ya da yasal vasileri tarafindan “adayin saglikli oldugunu ve
sinava girmeye engel teskil edecek herhangi bir saglik sorunu olmadigini; sinav
esnasinda olusabilecek her tiirlii sakatlanma, yaralanma vb. olumsuz
durumlarda tiim sorumlulugun kendisi tarafindan kabul edildigini” belirten

yazii beyanin imzalanarak gorevlilere teslim edilmis olmasi

gerekmektedir.
YUKARIDA BELIRTILEN BELGELERI IBRAZ ETMEYEN ADAYLAR SINAVA
ALINMAYACAKLARDIR.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 9
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8. KOORDINASYON SINAVI

Beden Egitimi ve Spor Egitimi ile Spor Yoneticiligi boliimlerini tercih eden adaylarin

sadece koordinasyon testine girmeleri yeterlidir.

9. BRANS SINAVLARI

a. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliikk Egitimi boliimiine basvuran

adaylar sadece bagvurduklari bransta sinava alinacaklardir.

ONEMLI

Antrendrliik Egitimi Béliimii icin yapilacak olan brans tercihleri kesin kayit
hakki kazanan adaylarin egitim-égretim siirecinde alacaklart uzmanhk alan
bransi olacaktir. Bu nedenle, Antrendrliik Egitimi Boliimii’'nii kazanan adaylar

tercih ettikleri brans1 DEGISTIREMEZLER.

b. Adaylar brans sinavlarini tamamladiktan sonra sinav derecelerini belirten
belge kendilerine verilecektir. Kontrol listeleri ilan edildikten sonra adaylar
siav sonuc belgeleri ile karsilastirma yaparak HATALI BIR DURUM VAR ISE
SINAV UST KURULUNA DILEKCE ILE BASVURABILIRLER. ANCAK SINAV
SONUC BELGELERINDE herhangi bir kazinti, silinti vb. olmasi halinde
basvurular DEGERLENDIRMEYE ALINMAYACAKTIR.

c. Brans sinavina girecek adaylarin sinav yeri, giinii ve saati Hitit Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (www.besyo.hitit.edu.tr) web

sayfasindan yayinlanacaktir.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 10
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d. Beden egitimi ve Spor Egitimi, Antrendrliikk Egitimi ile Spor Yoneticiligi
boliimlerinin her tgciini de tercih eden adaylar koordinasyon+brans

sinavlarina girmeleri gerekmektedir.

ONEMLI

SINAVLARDA 50.00 PUANIN ALTINDA
OLAN ADAYLAR DEGERLENDIRMEYE
ALINMAYACAKTIR.

10. KONTENJANLAR

2017-2018 Egitim-Ogretim yili icin Hitit Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu'na alinacak 6grenci kontenjanlar:1 asagida belirtilmistir.
KONTENJAN
MiLLI  ENGELLI TOPLAM

BOLUMLER GENEL A B

Antrenérliik Egitimi 50 6 4 60+2
Antrenérliik Egitimi (II. Ogr.) 45 3 2 2 50+2
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 50 6 4 - 60
Spor Yoneticiligi 50 4 6 60+2
Spor Yéneticiligi (II. Ogr.) 50 4 6 60+2

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 11
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11. BRANS KONTENJANLARI VE YERLESTIRME ISLEMI

Branslarin kontenjan sayilar;; 9 bransin (5 bireysel, 4 takim sporu) her
birinden sinava giren ve en az 50 puan alan toplam aday sayisinin her bir
bransa dagilan agirlikh ytizdelik oranina goére belirlenecektir.

b. Herhangi bir bransin kontenjan sayisi; o bransta basarili olan aday sayisina
bakilmaksizin genel kontenjanin %20’sini gecemez.

c. Adaylarin yerlestirilmesinde brans kontenjanlar1 ve tercih siralamalari
dikkate alinarak, en yilksek yerlestirme puanina sahip olan adaydan
baslayarak yerlestirme islemi tamamlanacak ve yedek aday listesi ilan
edilecektir.

d. Asil adaylarin Kkayit islemleri 17-21 Temmuz 2017 tarihlerinde
yapilacaktir.

e. Asil adaylarin kaydin1 yaptirmadig1 hallerde, yedek listede yer alan ve en
ylksek yerlestirme puanina sahip olan adaydan baslayarak yerlestirmeler
yapilacaktir.

f. Yedek adaylarin yedekten yerlestirme (kayit) islemleri asil adaylarin
kayit islemlerinin tamamlanmasinin ardindan 25-27 Temmuz 2017 bos
kontenjan miktar1 goz éniinde bulundurularak yapilacaktir.

g. Yerlestirme puani esit olan adaylarin siralamasinda oncelikle Brans Sinav
Puan1 (BSP) dikkate alinir. Esitligin devam etmesi durumunda YGS puan

tirlerinden en yliksek olan puani dikkate alinacaktir.

Kayit Yeri: Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) Binasi

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 12
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12.MIiLLI SPORCULARIN YERLESTIRILMESI

a. Milli kontenjanindan basvuran adaylarin tamami “Milli” kategorisinde

degerlendirilecektir.

b. Milli kontenjanindan basvuran adaylarin yerlestirilmesinde, millilik diizeyleri
oncelikli olmak tizere, yerlestirme puanlari dikkate alinacaktir. Buna gore
oncelikle belirtilen branslarda A Smifi Milli Sporcularin yerlestirmesi
yapilacak, kontenjanin tamamlanmamasi durumunda B Smifi Milli

Sporcularin yerlestirme islemleri yapilacaktir.

c. Milli kontenjanina basvuru sayisi, ilan edilen kontenjan sayilarinin iizerinde
oldugu takdirde, milli kontenjanindan basvuran adaylar kendi aralarinda

Yerlestirme Puani esas alinarak siralanacaklardir.

d. A Milli Kontenjanina yeterli basvuru olmadig1 takdirde bu kontenjanlar B
Milliye aktarilacaktir. Herhangi bir boélimde ayrilmis olan milli
kontenjanlarina yeterli basvuru olmadig1 takdirde, eksik kontenjan sayisi

genel kontenjana aktarilacaktir.

13.SINAV PUANININ HESAPLANMASI

Sinav puani, adaylarin basvurduklar1 bransta elde edecekleri derecelere gore

puanlanacak ve asagidaki sekilde hesaplanacaktir.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 13
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Spor Lisesi mezunu adaylar

Sinav Puani (SP) = Brans Sinav Puanm (BSP) x 0,9 + 10

Diger liselerden mezun adaylar

SP=BSPx 0,9

Milli kontenjanindan basvuran adaylarin smnav puanlar1 asagidaki sekilde
olacaktir:
Bireysel Sporlarda;
A Milli Sporcularin Sinav Puani: 100

B Milli Sporcularin Sinav Puani: 80

Takim Sporlarinda Milli Sporcular: 100

14.YERLESTIRME PUANLARININ HESAPLANMASI VE

SONUCLARIN ACIKLANMASI

Ozel Yetenek Smnavi Puanmi (OYSP) hesaplanmasi, 2017 Yiiksek Ogretim
Programlar1 ve Kontenjanlar1 Kilavuzunda belirtilen esaslar ve talimatlar

dogrultusunda yapilacaktir.

Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi icin asagidaki tic puan belli
agirliklarla carpilarak toplami alinacaktir.
a) OYSP Standart Puani (OYSP-SP)
b) Ortadgretim Basar1 Puani

c) 2016-YGS Puani (YGS-P) (En ytliksek YGS Puani)

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 14
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Ozel Yetenek Smavi Puaniin (OYSP) agirhiklandirmaya girebilmesi icin bu
puanlarin standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana
cevrilmesi icin once OYSP dagihminin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanacak, daha sonra da her aday i¢in asagidaki formiil kullanilarak OYSP

Standart Puani hesaplanacaktir.

Adayin OYSP Puan
Ovsp — Dagilimmin
OVsP "Stmlr!'art Puani - 10x "[’1.'_:1111 Urlﬂaﬂarrmsr_ +50
(O¥SP - 5F) OYSP Puan Dagiliminin
Standart Sapmast

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP
dagiliminin ortalamasi 50, standart sapmas1 10’dur. Yerlestirmeye esas olacak

puan (Yerlestirme puani = YP) asagidaki formiil kullanilarak hesaplanacaktir.

a) Aday ayn1 alandan geliyorsa (Ornegin, Resim-Is Ogretmenligi programi icin
aday Gilizel Sanatlar Lisesinin Resim alanindan geliyorsa) (30.03.2012
tarihi itibariyla bir meslege yonelik program uygulayan ortadgretim
kurumlarindan mezun olan veya 6grenim gormekte olan 6grenciler i¢gin

uygulanacaktir.)
YP=(1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP ) + (0,22 x YGS-P ) + ( 0,03 x OBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, Resim-Is Ogretmenligi programi

icin aday genel lisenin Sosyal Bilimler alanindan geliyorsa)
YP=(1,17x OYSP-SP) + (0,11 x OBP ) + ( 0,22 x YGS-P)

Yiksekogretim Genel Kurulunun 25/09/2014 tarihli toplantisinda alinan

karar uyarinca; engelli 6grencilerin 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 15
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programlara, YGS puanlar1 degerlendirmeye katilmadan (OSYS Kilavuzlarinda yer
alan formil kullanilmadan) yetenek sinavi sonucuna gore degerlendirilecektir.
Engelli adaylar icin miilakat sinavi yapilacak ve sinav tarihi bagvurularin
bitiminden sonra a¢iklanacaktir.
2016-0SYS'de, YGS/LYS puam veya ozel yetenek sinavi sonucu ile 6rgiin
yuksekogretim programina yerlestirilmis adaylarin ortadégretim basari puanlari ile
ilgili katsayilar1 yariya dugsurulecektir. Bu kural, acik 6gretim programlari igin de
uygulanacaktir.
2016-0SYS'de, sinavsiz gecis hakk ile meslek yiiksekokullar: veya acik 6gretim
on lisans programlarina yerlestirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktir.
Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak iizere siraya konacak ve

kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

!->Her bransin Yerlestirme Puani kendi icerisinde degerlendirilecektir.

Sinav sonuclart www.besyo.hitit.edu.tr adresinden ve kisa mesaj yolu ile

adaylara duyurulacaktir.
Adaylarin sisteme tanittiklar1 mobil telefon numaralarina Kisa

mesaj yolu ile yapilacak olan duyurular resmi teblig niteligi tasir.

15. YEDEKTEN YERLESTIRME (KESIN KAYIT) ISLEMI

e Yedekten miiracaat dilekgeleri 24 Temmuz 2017 tarihinde alinacaktir.

e Yedekten kesin kayit islemleri 25- 27 Temmuz 2017 tarihlerinde
yapilacaktir.

e Yedek Adaylarin Kesin Kayit Icin Gerekli Evraklarla Birlikte Yedekten
Kayitlarin Yapilacag Giin ve Saatte Hitit Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu (BESYO) binasinda Sahsen Hazir Bulunmalarn

Gerekmektedir.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 16
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YEDEKTEN KESIN KAYIT iSLEMLERI YONERGESI

1. Her aday, sadece sinavina girmis oldugu bransin bos kontenjanina miiracaat
edebilir. Yerlestirme Puani her ne olursa olsun, diger branslarin bos
kontenjanlarina miiracaat edemez. Aksi takdirde sadece sinavina girmis
oldugu brans sinavinin Yerlestirme Puani olacagindan sistemde kaydi

bulunamayacak ve miiracaati gecersiz sayilacaktir.

2. Adaylardan gerekli bilgilerin yer aldigi miiracaat dilekgeleri, 24 Temmuz
2017 Pazartesi giini mesai bitimine (saat 17.00’ye) kadar sadece bir defa
alinacaktir. Her ne sebeple olursa olsun, bu saatten sonra ve/veya baska bir

glinde hicbir sekilde miuracaat dilekc¢esi alinmayacaktir.

3. Alinan miiracaat dilekceleri, en yiiksek Yerlestirme Puanina sahip adaydan
baslamak iizere asagiya dogru siralanmis olan YEDEKTEN KESIN KAYIT
LISTESI ilan edilecektir.

4. Yedek kayit listesinden kayit hakki kazanan adaylar 25-27 Temmuz 2017

tarihleri arasinda kesin kayitlar: yapilacaktir.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU 17
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Engelli Aday Degerlendirme Komisyonu

: Prof. Dr. Faruk YAMANER

Baskan
Uye : Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam
: Goz Hastaliklar1 Uzmam

: Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Uzmani

: Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Uzmani

BU KILAVUZDA BELIRTILMEYEN VE SINAV ESNASINDA DOGABILECEK IHTILAFLI
KONULARDA SINAV UST KURULU’'NUN KARARLARI GECERLI OLACAKTIR.

SINAV UST KURULU
SINAVLARDA GEREKLI DEGISIKLIKLERI YAPABILME HAKKINA SAHIPTIR.
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ADRES

Hitit Universitesi BESYO
Binasi Merkez/CORUM

TELEFON

0364 22779 23

FAKS

0364 22779 21

E-POSTA

besyo@hitit.edu.tr
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2017-2018 OZEL YETENEK SINAVI TEMEL BECERI
(KOORDINASYON) SINAVI PARKUR KURALLARI

BARAJ SURESi: BAYANLAR: 80.00 sn; ERKEKLER: 60.00 sn

Sinava once bayan adaylar alinir.

Adava iki hak verilir ve elde ettigi en iyi slire derecesi degerlendirmeye alinir.

Adayin parkurda elde ettigi en iyi slire derecesi 100 puan lizerinden standart

Y |V|V|V

puana cevrilir.

Aday, gbzetmenin “tekrar” ikazlarinda bulundugu istasyonun hareketlerini

Y

tekrar yapar.

Gozetmen ikazina ragmen gerekli diizeltmeleri yapmayan aday “diskalifiye”

edilir.




ADAY GIiRiS FOTOSEL KAPISINDAN GIREREK SUREYi BASLATIR.

ONE DUZ TAKLA: ADAY GiRiS FOTOSEL KAPISINDAN GECTIKTEN SONRA MiNDER UZERINDE
ONE BiR DEFA DUZ TAKLA ATARAK DIGER iSTASYONA GECER. YAN YUVARLANMALAR VEYA
MiNDER DISINDA ATILAN TAKLALAR GEGERSIZDIR.

TENiS TOPUNU ENGEL UZERINDEN BO$ KUTUCUKLARA TASIMA: ADAY HAZNELERDE
BULUNAN 4 ADET TENiS TOPUNU ENGEL UZERINDEN ATLAYARAK BO$ HAZNELERE TASIR.
ADAY HER DEFASINDA SADECE BIiR TOP TASIYABILIR VE HER HAZNEYE SADECE BIR TOP
KOYABILIR. TOPUN HAZNE DISINA CIKMASI DURUMUNDA ADAY TOPU YERINE KOYDUKTAN
SONRA DIGER iSTASYONA GECER.

\\
w

GERIYE KOSU: ADAY YERDE BULUNAN CITAYA GELINCE GERIYE DONER. CITAY! iKi AYAGI
ARASINA ALACAK SEKILDE CITANIN SONUNA KADAR GERi KOSU YAPAR.

DENGENIN 2 UST+2 ALTINDAN GECiS: ADAY USTTEN VEYA ALTTAN BASLAMAK SURETIYLE
DENGE ALETININ ETRAFINDA 2 ADET DAIRESEL DONUSU TAMAMLAYARAK iSTASYONU
BITiRIR. EKSIK YAPILAN DONUSLER TEKRAR EDILIR.

*y R 5 FUTBOL TOPUYLA DUVARDA PAS: ADAY BELIRLENMIiS YERDEKiI FUTBOL TOPUNU ALARAK
‘e, © i ?” AYAGIYLA DUVARDA “UC PAS” YAPAR VE TOPU TEKRAR ALDIGI YERE KOYAR.
e
- 4 ) .
’ < 1 g FARKLI EBATTAKI TOPLARI DUVARA ATMA VE TUTMA: ADAY BU ISTASYONDA 3 FARKLI
- EBATTAKI TOPLAR iLE ELIYLE DUVARDA “UC PAS” YAPAR.
il ADAY BELIRLENMIS YERDEKI;
— ' 1-HENTBOL TOPUNU,
? < - > ,% 6 2-VOLEYBOL TOPUNU VE ' ) )
. L 3-BASKETBOL TOPUNU ALARAK ELIYLE DUVARDA “UC PAS” YAPAR VE TOPU TEKRAR ALDIGI
¥ YERE KOYAR.
;.,, ADAY KACIRDIGI TOPLARI GETIRIR VE KALDIGI YERDEN DEVAM EDER.
< > [ ELDEN CIKAN TOPUN, KARSI DUVARA DEGDIKTEN SONRA TEKRAR ELE GELMES| VE
3 ) KONTROL EDILMESi (TUTULMASI) DURUMUNDA 1 (BiR) GECERLI PAS OLARAK SAYILIR.
(15 by (ol T00 tabemna o |3 oyt AGIRLIK TOPUNU ENGEL UZERINDEN ATMA VE TUTMA: ADAY BU iSTASYONDA KUTU
ABIk Top: ICERISINDE BULUNAN AGIRLIK TOPUNU ALARAK ENGELIN UZERINDEN TOPLAMDA 2 (iKi)
K3ke: Bk 7 DEFA ATARAK GEGIRIR. ADAY iLK ATISINI ONDEN ATIP ARKADAN, DAHA SONRA DA TAM
— TERSINE ARKADAN ATIP ONDEN TUTABILIR. ADAY AGIRLIK TOPUNU ALDIGI YERE KOYAR.

AGIRLIK TOPU BAYAN ADAYLAR iCiN 3KG, ERKEK ADAYLAR iCiN 5 KG'DIR.

>

MEKIK KOSUSU: ADAY TOPLAMDA 18 METRELIK MESAFEYi MEKiK KOSUSU SEKLINDE HER
BiRi 6 METREDEN OLUSAN 3 KULVARI GiDi$ VE DONUSLU OLARAK KOSAR.

DONUSLERI BELIRLEYEN DIKMELERDEN TUTULMAYACAKTIR. YERi DEGISEN VEYA DEVRILEN
DIKMELER ADAY TARAFINDAN DUZELTILDIKTEN SONRA KOSUSUNA DEVAM EDEBILIR.
KULVAR ATLAYAN ADAY DiSKALIFIYE EDILIR.

ADAY BITiS FOTOSEL KAPISINDAN GIKARAK SUREYi DURDURUR.
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1. ATLETIZM

® Atletizm yarismalarinda asagida belirtilen 6zel kosullarin haricinde IAAF'1n
(Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu) Uluslararasi Yarisma Kurallari

uygulanacaktir.

e Sinav toprak sahada yapilacak olup kosularda el kronometresi kullanilacaktir.
Sorumlu 3 gézetmenin tuttugu skorlardan en iyi ve en kotii derece ¢iktiktan sonra

kalan derece esas alinacaktir.

e Atletizm bransini secen adaylar, Atletizm Sinavi Puanlama Cetvellerinde (Tablo.l.

ve Tablo.Il) yer alan branslardan bir brans segeceklerdir.

e Atletizm bransini se¢en adaylar, basvuru esnasinda yarismak istedikleri bransi
belirtmek zorundadirlar. Sonrasinda bagska bir bransta yarismalari miimkin

degildir. Yarisamadiklari branstan ‘0’ puan almis olacaklardr.

e Yaristiklar herhangi bir branstan aldiklar1 puan adayin puanini belirleyecektir.
Atletizm Brans Sinavinda, kitapgikta tablolar halinde verilen dereceler ve puanlama

dikkate alnacaktr.

Kosularda, her adaya bir kez yarisma hakki verilecektir.
e Bayanlar ve erkekler de 800m ve 3000m kosu degerlendirmesinde saliseler

puanlamaya dahil edilmeyecektir.

200 metre kosusu kulvarh ve cikis takozu kullanilarak yapilacaktir. Adaylar 2’serli
olarak start alacaktir.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAV PARKURLARI 2
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e Atmalarda, her adaya sectigi atma dalinda 3 (ii¢) atma hakki verilecek ve bu

haklardan herhangi birinden elde ettigi en iyi derece degerlendirmeye alinacaktur.

e Uzun Atlamada, her adaya 3 (ii¢) hak verilecek ve bu haklardan elde ettigi en iyi

derece degerlendirmeye alinacaktir.

» Yiiksek Atlamada her yiikseklik icin 2 (iki) hak verilecek ve bu haklardan elde
ettigi en iyi derece degerlendirmeye alinacaktir. Cita yiiksekligi Bayanlarda 1.10
cm’den baslayarak 1.25 cm’ye kadar her tur 5 cm yiikseklik artis1 ile devam
edilecektir. Cita yiiksekligi Erkeklerde 1.30 cm’den baslayarak 1.45 cm’ye kadar her
tur 5 cm yiikseklik artisi ile devam edilecektir. Cita yiiksekligi Bayanlarda 1,25
cm’den baslayarak 1.45 cm’ye kadar her tur 2 cm yiikseklik artis1 ile devam
edilecektir. Cita yliksekligi Erkeklerde 1.45 cm’den baslayarak 1.65 cm'’ye kadar her
tur 2 cm yukseklik artis1 ile devam edilecektir. Pas gececek adaylar, hangi
yukseklikten baslayacagini, jiiri tiyelerine yaris oncesi yazdiracaktir. (Yarisma

sektoril ¢im saha tizerinde kurulacaktir.)

e Teknige uygun olmayan atislara, atlayislara puan verilmeyecek ve verilen hak

gecersiz sayilacaktir.

 Giille Bayanlarda: 4,000 gram, Erkeklerde: 6,000 gram olacaktir.

e Secilen branslara ait sinavlara, ilan edilecek programda belirtilen saatlerde

girmek zorunludur. Saatinde sinava giremeyen adaylarin brans puani (0) olarak

puanlamaya alinacaktir.

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAV PARKURLARI 3
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BAYANLAR ATLETIZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

Uzun Yiiksek Giille Cirit
Sira Puan 200m 400m 800m 3000m Atma Atma
Atlama Atlama
(4kg) |(600gr)
2800 1:08.00 2:35ve 450ve 145ve 800ve 30,00ve
1 100 vealt vealt alt 12:00 lizer lizer lizer lizer
2 98 2810 1:08.10 - 12:01, 447 795 2990
3 94 2820 1:08.20 2:36. 12:02. 445 790 2980
4 91 2830 1:08.30 - 12:03. 443 - 785 29,65
5 88 2840 1:0840 2:3% 12:04. 441 143 780 2950
6 85 2850 1:0850 - 12:05. 439 - 775 2935
7 82 2860 1:0860 2:38. 12:06. 437 770 29,20
8 79 2870 1:0870 - 12:07 435 - 765 29,05
9 76 2880 1:08.80 2:39. 12:08 433 141 7,60 2890
10 73 2890 1:0890 - 12:09 431 - 755 2875
11 70 29.00 1:09.00 2:40. 12:10 429 750 28,60
12 68 2910 1:09.10 - 1211, 427 - 745 2845
13 66 2920 1:09.20 241, 1212, 425 139 740 2830
14 64 2930 1:09.30 - 12:13, 423 735 2815
15 62 2940 1:0940 242 12:14. 421 730 28,00
16 60 2950 1:09.50 - 12:15. 419 - 725 2785
17 58 2960 1:09.60 243 12:16. 417 137 720 2770
18 56 29.70 1:09.70 - 12:17. 415 715 2755
19 54 29.80 1:09.80 2:44. 12:18, 413 710 2740
20 52 2990 1:09.90 - 12:19. 411 - 7,05 2725
21 50 3000 1:09.00 2:45. 12:20. 409 135 7,00 2710
22 49 3010 1:09.10 - 12:22, 407 - 6,97 2695
23 48 30.20 1:09.20 2:46. 12:24. 4,05 6,94 26,80
24 47 3030 1:1030 - 12:26. 403 - 691 2665
25 46 3040 1:1040 2:47. 12:28. 401 133 6,88 2650
26 45 30.50 1:10.50 - 12:30. 399 6,85 26,35
27 44 3060 1:1060 2:48. 12:32, 397 6,82 26,20
28 43 30.70 1:1070 - 12:34. 395 - 6,79 2605
29 42 30.80 1:10.80 2:49. 12:36. 393 131 6,76 2590
30 41 3090 1:1090 - 12:38. 391 673 2575
31 40 31.00 1:11.00 2:50. 12:40. 389 6,70 2560
32 39 3115 1:11.10 - 12:42, 387 - 667 2545
33 38 3130 1:11.20 252, 12:44. 385 129 6,64 2530
34 37 3145 1:11.30 - 12:46. 383 661 2515
35 36 3160 1:1140 2:54. 12:48. 381 6,58 25,00
36 35 3175 1:1150 - 12:50. 379 - 6,55 2585
37 34 3190 1:1160 2:56. 12:52, 377 127 652 2570
38 33 32.05 1:11.70 12:54. 3,75 649 2555

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAV PARKURLARI
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32 3220 1:11.80 2:58. 12:56. 373 646 2540
31 3235 1:1190 12:58, 371 - 643 2525
30 3250 1:12.00 3:00. 13:00. 369 125 640 2510
29 3265 1:1210 13:02. 367 637 2495
28 32.80 1:12.20 3.02. 13:04. 365 6,34 2480
27 3295 1:12.30 13:06. 363 631 24,65
26 3310 1:1240 3.04. 13:08. 361 123 6,28 2450
46 25| 3325 11250 13:10. 359 6,25 2335
47 24| 3340 11260 3.06. 1312, 357 6,22 2320
48 23| 3355 11270 13:14, 355 619 2305
49 22| 3370 11280 3.08. 13:16. 353 121 6,16 2290
50 21| 3385 11290 1318, 351 6,13 2275
51 20| 3400 1:13.00 3:10. 13:20. 349 6,10 2250
52 19| 3415 1:13.10 13:22, 347 6,07 22,35
53 18| 3430 11320 312 1324, 345 119 6,04 2220
54 17| 3445 1:1330 13:26. 343 6,01 2205
55 16| 3460 1:1340 3:14. 1328, 341 598 2190
56 15| 3475 11350 13:30. 339 595 2175
57 14| 3490 11360 3:16. 1332, 337 117 592 2160
58 13| 3505 11370 13:34. 335 589 2145
59 12| 3520 1:13.80 3:18. 13:36. 333 586 2130
60 11| 3535 11390 13:38. 331 583 21,15
61 10| 3550 1:14.00 3:20. 13:40. 329 115 580 21,00
62 9 3565 11410 13:42, 327 577 2085
63 8| 3580 11420 322, 1344, 325 574 2070
64 7] 3595 11430 13:46. 323 571 2055
65 6| 3610 11440 324 13:48. 321 113 568 2040
66 5] 3625 114,50 13:50. 319 565 2025
67 41 3640 1:14.60 3:26. 1352, 317 562 2010
68 3| 3655 1.14.70 13:54, 315 559 19,95
69 2| 3670 1:14.80 3:28. 13:56. 313 111 556 1980
70 1 3652”\'6 11430ve | 33000ve| 1358¥e | 5100ah | 1l0veah | Ssavean | OOV
lizeri Uzeri lizeri Al
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ERKEKLER ATLETIZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

Uzun : .. Cirit

Sra  |Puan | 200m | 400m | 800m | 3000m | Atlama At};“}:]‘:e(l:n ] G“"::tma Atma

(m) (6 ke) (800 gr)

1 100 2450 54,00 ve 2:09.ve 9:54 ve 550 ve 1,65ve 10,70ve 38,00ve
ve alti alt alti {izeri iizer iizer {izer
2 97 2452 5410 2:10. 9:56 547 - 10,60 3790
3 94 2454 5420 - 9:58 544 - 1050 3780
4 91 2456 5430 211 10:00 541 - 1040 3765
5 88 2458 5440 - 10.02 538 163 10,30 3750
6 85 2460 5450 212, 10:.04. 535 - 10,20 3735
7 82 2462 5460 - 10:06. 532 - 10,10 3720
8 79 2464 5470 213 10:08. 529 - 10,00 37,05
9 76 2466 54.80 - 10:10. 526 161 990 3690
10 73 24.68 5490 214, 10:12, 523 - 980 3675
11 70 2470 55.00 - 10:14. 520 - 970 36,60
12 68 2472 5510 2:15. 10:16. 517 - 960 3645
13 66 2474 5520 - 10:18. 514 159 950 36,30
14 64 24.76 5530 2:16. 10:20. 511 - 940 3615
15 62 24.78 5540 - 10:22. 5,08 - 930 36,00
16 60 24.80 5550 217. 10:24. 5,05 - 920 3585
17 58 24.84 5560 - 10:26. 502 157 910 3570
18 56 24.88 5570 218 10:28. 499 - 9,00 3555
19 54 2492 5580 - 10:30. 496 - 890 3540
20 52 2496 5590 219, 10:32. 493 - 880 3525
21 50 2500 56.00 - 10:34. 490 155 870 3510
22 49 2504 56.10 2:20. 10:36. 487 - 860 3500
23 48 2508 5620 - 10:38. 484 - 850 3490
24 47 2512 5630 221 10:40. 481 - 845 34380
25 46 2516 5640 - 1041, 478 153 840 3470
26 45 2520 5650 222, 10:42, 475 - 835 3460
27 44 2524 56,60 - 10:43. 472 - 830 3450
28 43 2528 56.70 223 10:44. 469 - 825 3440
29 42 2532 56.80 - 10:45. 466 151 820 3430
30 41 2536 5690 224, 10:46. 463 - 815 3420
31 40 2540 57.00 - 10:47. 460 - 810 3410
32 39 2544 5710 225, 10:48. 459 - 805 3400
33 38 2548 5720 - 10:49. 458 149 800 3390
34 37 2552 5730 2:26. 10:50. 457 - 795 3380
35 36 2556 5740 - 1051 456 - 790 33,70
36 35 2560 5750 227, 1052, 455 - 785 33,60
37 34 2564 5760 - 10:53. 454 147 780 3350
38 33 2568 5770 228, 10:54. 453 - 775 3340
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32 2572 57.80 - 10:55. 452 - 770 3330
31 2576 5790 2:29. 10:56. 451 - 765 3320
30 2580 5800 - 10:57. 450 145 760 3310
29 25.84 58.10 2:30. 10:58. 449 - 755 33,00
28 2588 5820 - 10:59. 448 - 750 3290
27 2592 5830 231 11.00. 447 - 745 3280
45 26 2596 5840 - 11.00. 446 143 740 3270
46 25 26.00 5850 232, 11.01 445 - 735 3260
47 24 26,04 5860 - 11.02. 444 - 730 3250
48 23 26.08 5870 233 11.03. 443 - 725 3240
49 22 2612 5880 - 11.04. 442 141 720 3230
50 21 2616 5890 2:34, 11.05. 441 - 715 3220
51 20 2620 59.00 - 11.06. 440 - 710 3210
52 19 2624 5910 235, 11:07. 439 - 705 3200
53 18 2628 5920 - 11.08. 438 139 700 3190
54 17 2632 5930 2:36. 11.09. 437 - 6,95 3180
55 16 2636 5940 - 11:10. 436 - 690 3170
56 15 2640 5950 237 1111, 435 - 6,85 3160
57 14 2644 5960 - 1112, 434 137 6,80 3150
58 13 2648 59.70 238 1113, 433 - 6,75 3140
59 12 2652 59.80 - 11:14. 432 - 6,70 3130
60 11 26.56 5990 2:39. 11.15. 431 - 6,65 3120
61 10 27.00 60.00 - 11:16. 430 135 6,60 3110
62 9 27.04 60.10 2:40. 11:17. 429 - 6,55 31,00
63 8 27.08 60.20 - 1118 428 - 6,50 2990
64 7 2712 6030 241, 11:19. 427 - 645 2980
65 6 2716 6040 - 11:20. 426 133 6,40 2970
66 5 2720 6050 2:42. 1121, 425 - 6,35 2960
67 4 2724 60.60 - 11:22, 424 - 6,30 2950
68 3 2728 60.70 243 11:23, 423 - 6,25 2940
69 2 2732 60.80 - 11:24. 422 131 6,20 2930
70 1 2736 60.90ve 2:44ve 11:25ve 421ve alt 1,30ve alt 6,15ve alt 29,20ve
ve Uzeri lzeri lizeri alt

2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAV PARKURLARI 7




:/;' .;.‘\\
IO
H i T i 1 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR YUKSEKOKULU

UNIVERSITESI

2. BADMINTON

Sinav; stireye karsi yapilacak olan iki bélimden olusmaktadir.

1. BOLUM: DUVARDA TOP SEKTIRME

Aday, top sektirilecek olan duvardan 250 cm uzaklikta yere ¢izilen TEMAS HATTI
gerisinde, sinava baslamak tlzere hazir bekler; sinyal sesiyle birlikte, yerde duran
topu raket yardimi ile yerden alir. Topun yerden alinmasi esnasinda el ile

miidahaleye izin verilmez. Topa el ile temas eden aday DISKALIFIYE olur. Aday oyun

kurallarina gore vurus yaparak, topu 420 cm yiiksege cizilen ¢izginin yukarisinda
duvara carptirir (¢izgiye carpan toplar, basarili vurus olarak kabul edilir) ve dénen
topa, aynm1 cizginin lizerinde duvara temas edecek sekilde, tekrar vurus yapar.
Adaydan 20 vurus yapmas istenir. ilk 10 vurus forehand, sonraki 10 vurus ise
backhand vurus teknigi kullanilarak yapilir. Forehand vurustan backhand vurusa

gecerken hareket durdurulmadan seri devam ettirilir.
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Bu boliimdeki hatalar asagida verilmistir.

a. Genisligi 3 m, yiiksekligi 10 m olan temas yiizeyinin yatay sinirlari1 disina vurus
yapilmasi.

b. Topun yere diismesi.

c. Adayin temas hattini ihlal etmesi (¢izgiye basmak hata degildir).

Onemli: Yerden 420 cm yiiksege cizilmis olan ¢izginin altina yapilan vuruslar hata

olarak DEGERLENDIRILMEZ, fakat bu vuruslar gecerli olarak sayilmazlar. Cift hatalar

degerlendirmeye alinmaz; tek hata olarak sayilir.

2.BOLUM: SERViS/HEDEF BECERISI

Aday, tekler kortu dip c¢izgisinin sag ve sol kdselerinde yer alan 5’er adet (toplam
10) topu, bulunduklar: yerden raket yardimiyla tek tek alarak (topun yerden alinmasi
esnasinda el ile miidahaleye izin verilmez ancak raket yardimiyla bel hizasindan
yukart kaldirilmis olan top el ile tutulabilir) karsi kortta bulunan 60x110 cm
boyutundaki kutunun icerisine atar. Servis atisi, topun alindig1 taraftaki servis
alanindan, kisitlanmis bolge haricindeki herhangi bir noktadan yapilabilir. Servis
atisi, forehand yiiksek servis teknigi ile ve badminton oyun kurallari icerisinde yapilir.

Sinav siiresinin bittigini belirten sinyal sesi duyulmadan 6nce, en son top adayin

elinden ¢ikmis olmalidir.
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HEDEF KUTU

Adaylarin bu béliimde bilmeleri gereken hususlar sunlardir:

a. Oyun kurallarina uygun olarak yapilmayan atislarda, top kutu icerisine diisse
dahi, atis gecersiz sayilir.

b. Yere diiserek ziplayan ve kutunun igerisine giren toplar degerlendirme disi
sayilir.

c. Kutunun kenarlarina carpan toplar, kutu icerisine diistiigii takdirde gecerli
sayilr.
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DEGERLENDIRME:
Puanlama asagidaki tabloya gore yapilir:
1. BOLUM 2. BOLUM
HATA PUAN ISABET PUAN
SAYISI SAYISI
Hatasiz 50 10 50
1 Hata 45 9 42
2 Hata 35 8 35
3 hata 20 7 29
4 hata 5 6 24
5 20
4 17
3 15
0-2 0
DISKALIFIYE:

Sinava giren aday;

a. Birinci bolimde hata sayisinin 5 olmasi,
b. Sinav parkurunun 100 saniyede tamamlanmamis olmasi,
c. Parkurdan toplam 50 puanin altinda puan alinmas;,
durumunda, yaptig1 performansin ne olduguna bakilmaksizin, diskalifiye olur; sinav

parkurunun 100 saniyede tamamlanmamis olmasi durumunda aday sinavin diger

asamasina devam edemez ve badminton sinavindan BASARISIZ sayilir.
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3. GURES

1. Baslangicta fotoselden gecen aday bir adet 6ne takla, bir adet geri takla
seklinde 4 adet takla atar.

2. Aday, glires mankenine 2 adet Danabagy, 2 adet Salto ve 2 adet Tek Kol atar.
3. Aday, halata ¢ikip iner.
4. Aday, 5 adet piolet atar.
5. Aday, glires mankenine 2 adet Kafakol, 2 adet Cipe ve 2 adet Suplex atar ve
ardindan kosarak bitis fotoselinden gecer.
ACIKLAMALAR

e Adaylar tiim parkuru eksiksiz tamamlamak zorundadir.

e Parkuru yarida birakan ya da terk eden adayin Giires Brans Sinavi gecersiz
sayilir ve degerlendirmeye alinmaz.

e Adaylar sinmavda uygulayacaklar1 teknikleri giires mankeni iizerinde
uygulayacaktir.

e Adaylarin uyguladiklar1  teknikler Gilires Sinav  Komisyonunca
gozlemlenecek, gecersiz sayilan veya yanlis sirada yapilan teknik tekrar
ettirilecektir.

e Takla atarken taklalarin sirasini degistiren ya da sinavda belirtildigi sekilde
takla atmayan adayin her hatali atilan takla i¢in sinav performansina + 3
saniye ceza stuiresi eklenecektir.

e Adaylar halatin sonunda bulunan zili ¢calana kadar halata tirmanacak ve
inerken isaretli yere kadar kaymadan ya da atlamadan inecektir. Halattan
inerken kayan ya da halati birakarak yere atlayan adayin sinav
performansina + 3 saniye ceza siiresi eklenecektir.
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e Adaylar Giires Brans Sinavi siiresince en fazla 2 kez hata yapabilir, daha
fazla hata yapan adayin Giires Brans Sinav sonucu degerlendirmeye
alinmaz.

e Her adayin bir kez sinava girme hakki vardir.

e Sinav sirasinda olusabilecek her tiirlii yaralanma ve sakatlanmadan adayin
kendisi sorumludur.

e Sinava girecek tiim adaylar giires ayakkabisi ve giires antrenman
malzemesi ile sinava katilmak zorundadir.

Sinav parkurunun fiziksel kosullar geregi degistirilme
hakki saklhidir.

DEGERLENDIRME

e Kadin ve erkek adaylar ayr1 ayr1 degerlendirilecektir.

e Adaylarin smav siireleri yalnizca saniye cinsinden degerlendirmeye
alinacaktur.

e Degerlendirme puani en kisa sinav siiresinden, en uzun sinav stresine dogru
azalacaktir (100-1).
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GURES SINAVI UYGULMASI

2017 GURES BRANS SINAVI

Manken tzerinde Manken iizerinde

2 adet Kafakol 2 adet Danabag
2 adet Cipe 2 adet Salto
2 Adet Suplex 2 Adet Tek kol

1

One Geri One
BASLANGIC Takla Takla Takla
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4. ARTISTIK CIMNASTIK

Bagvuran adaylarin tiimii ayni cimnastik sinavina girecektir. Cimnastik sinavi
toplam 6 hareket grubundan olusan ve zamana Kkarsi yapilan bir parkurdan
olusmaktadir. Aday parkurun basinda bulunan fotoselin bir metre gerisinde
isaretlenmis alandan kosuya baslayarak fotoseli baslatir; parkurun sonunda yer alan
ve 6. istasyon olan one elli asma (uberslak) hareketini yaptiktan sonra aday kosarak
elektronik fotoseli kapatir. Parkurun tamamlanma siliresi otomatik olarak
kaydedilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri dereceler, standart puana
cevrilecektir. Brans sinavi parkuru icin her adaya bir hak verilir. Aday tim
istasyonlarda belirlenen isaretlere uyarak dogru kosu yolunu kullanmak zorundadir.
Aday basarisiz oldugu hareketlerin dogrusunu yapincaya kadar en fazla 3 kez
tekrar eder, eger hala basarisizsa 4iincii kez tekrarlamasina izin verilmez ve

diskalifiye olur.

Bonus Sinavi: Aday parkuru tamamlayip suiresini belirledikten sonra
nizami kurallariyla kartvil cift flik flak hareketi yaparsa 4 saniye bonus puani
kazanir ve toplam siiresinden 4 saniye dusiiliir. Kartvil flik flak toplu salto
hareketi yaparsa 6 saniye bonus puani kazanir ve toplam siiresinden 6 saniye
diigiiliir. Kartvil flik flak acik salto hareketi yaparsa 8 saniye bonus puani

kazanir ve toplam siiresinden 8 saniye diisiiliir. Buna gore;
Aday kosarak giris fotoselini baslatir.

1. Kartvil Flik Flak

Aday fotoselin bir metre gerisinde bulunan isaretli alandan baslayarak yer
minderi lizerinde diiz viicut kartvil flik flak hareketini baglantili bir sekilde ayaklari

lizerinde bitirerek yapar.
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Hatalar

Kartvil hareketinden flik flak hareketine geciste duraksama olursa
hareket tekrar edilir.

Kartvil flik flak hareketinin bitirisinde ayaklarin disinda viicudun
baska bir kKisminin yer aletine temas etmesi sonucunda hareket
tekrar edilir.

Hareketin ahengini ve estetigini bozan, kollarda ve ayaklarda asiri
biikiikliik ve bacak acikliklar1 kaba hata sayilir. Bunun sonucunda
hareket tekrar edilir. Uluslararas1 Cimnastik Federsayonu (FIG)
kurallar kitabinda belirtilen biiyiik hatalarda hareket sayilmaz.
Hareket yapilirken viicudun herhangi bir yeri, yer minderi alam
disina temas etmesi sonucunda hareket tekrar edilir.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar en fazla 3 kez tekrar

eder.

2. Trambolinden Toplu Bacak Dik Sicrama

Aday tramboline ¢ift ayak basarak sicrama yapar ve havada dizler karina

cekilerek ellerle dizler kavranir. iniste bacaklar diizeltilir ve ayaklar iizerine mindere

konus yapilir. Standart ytikseklik saglamak icin trambolin ve minder arasina 140 cm

ylksekliginde ¢ita konulacaktir.

Hatalar

Trambolin uzerinden tek ayak basilarak yapilan sicramada aday
hareketi tekrarlar.

Trambolinde toplu sicrama esnasinda bacaklar kapaly, eller dizlerde
kavrar halde toplanma goésterilir. Aksi durumda aday hareketi
tekrarlar.

iniste ayaklar haricinde viicudun herhangi bir yeri mindere temas

ederse aday hareketi tekrarlar.
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e Standart yiikseklik saglamak icin trambolin ve minder arasina
konulan 140 cm yiiksekligindeki ¢ita diisuriiliirse hareket tekrar
edilir.

e Iniste ayaklar yere geldikten sonra hareketin fazla gelmesinden
dolay1 olusabilecek 6ne yuvarlanma veya takla hareketi sonucu aday
hareketi tekrar eder.

e Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar en fazla 3 kez tekrar

eder.

3. Cember

Daha 6nce yerleri belirlenmis aras1 60 cm olan iki bant arasinda 1 adet cember

hareketi yapilacaktir.

Hatalar

e Bir el veya iki elin ¢ember icin hazirlanmis araligt 60 cm olan
bantlarin herhangi birinin disina temas etmesi sonucu aday hareketi
tekrar eder.

e Cemberin bitiminde bir veya iki ayagin, aralig1 60 cm olan bantlarin
herhangi birinin disina temas etmesi sonucu aday hareketi tekrar
eder.

e Hareket sirasinda veya bitiminde diisme, bacaklarin yeterince
acillmamasi, ayaklarin aym1 anda veya ayaklar bitisik yere koyma
durumlarinda hareket tekrar edilir.

e Hareketin ahengini ve estetigini bozan, kollarda ve ayaklarda asir1
biikiikliik ve bacak acikliklar1 kaba hata sayilir. Bunun sonucunda
hareket tekrar edilir. Uluslararasi1 Cimnastik Federsayonu (FIG)
kurallar kitabinda belirtilen biiyiik hatalarda hareket sayilmaz.

e Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar en fazla 3 kez tekrar

eder.
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4. Amutta Yiiriime ve Takla

Belirlenen bolgede bulunan bandin tlizerinde veya gerisinde cift kol avuc icleri
yere gelecek sekilde amut yiiriiytlisiine baglanir ve 2 metrelik mesafe boyunca amutta
belirlenen yerde bulunan bandin {izerine veya sonrasina kadar cift el gelecek sekilde
amutta yilriyis tamamlanmasi ile birlikte amuttan taklayla inilerek hareket

tamamlanacaktir.

Hatalar

e Aday amutta duramaz ve diiserse hareketi tekrar eder.

e Aday harekete belirlenen boélgede bulunan bandin sonrasindan
baslarsa veya hareketin bitiminde bulunan bandin o6ncesinde
bitirirse hareket tekrar edilir.

e Hareketin ahengini ve estetigini bozan, kollarda ve ayaklarda asiri
biikiikliik ve bacak acikliklar1 kaba hata sayilir. Bunun sonucunda
hareket tekrar edilir. Uluslararas1 Cimnastik Federsayonu (FIG)
kurallar kitabinda belirtilen biiyiik hatalarda hareket sayilmaz.

e Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar en fazla 3 kez tekrar

eder.

5. Yerde yar1 ¢ap1 100 cm’lik bir daire icerisinde 1 adet 360° doniislii

sigrama (Tam Burgu)

Yerde yar1 ¢capt 100 cm’lik bir daire igerisinde ¢ift ayak sigrayarak havada 1
adet 360° doniislii sicrama (tam burgu) ve tekrar daire icerisine cift ayak inis
yapilacaktir.

Hatalar

e Aday dairenin disina temas ederse ve sicramalarda ayaklar yerden

ayrilmazsa ve doniisten sonra hareketi bitiris yonii dogru olmaz ise

hareket tekrar edilir.
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e Hareketin ahengini ve estetigini bozan, kollarda ve ayaklarda asiri
biikiikliik ve bacak acikliklar1 kaba hata sayilir. Bunun sonucunda
hareket tekrar edilir. Uluslararasi Cimnastik Federsayonu (FIG)
kurallar kitabinda belirtilen biiyiik hatalarda hareket sayllmaz.

e Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar en fazla 3 kez tekrar

eder.

6. One Elli Asma (Uberslak)

Yer minderi Uuzerinde belirlenen bolgenin gerisinden kosuya baslayarak,
hareketin tamamini yer minderinin icerisinde bitirecek sekilde kosu sekis ve
sigramanin ardindan, ellerin ayni anda yere koyulup bacaklarin savurusla amutta
birlesmesi ile ayni anda kollarla belirgin bir ittiris yapilarak, ayaklar tzerine diiz

viicut inis yapilacaktir.

Hatalar

e Aday hareketin tamamin yer minderi icerisinde bitiremezse, hareket
tekrar edilir.

o Hareket yapilirken eller yere ayni anda konulmazsa veya bitiriste cift
bacak yere inis yapilmazsa hareket tekrar edilir.

e Hareketin ahengini ve estetigini bozan, kollarda ve ayaklarda asiri
biikiikliik ve bacak acikliklar1 kaba hata sayilir. Bunun sonucunda
hareket tekrar edilir. Uluslararas1 Cimnastik Federsayonu (FIG)
kurallar kitabinda belirtilen biiyiik hatalarda hareket sayilmaz.

e Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar en fazla 3 kez tekrar

eder.
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ARTISTIK CIMNASTIK BRANS SINAVI

PUANLAMA TABLOSU
22.00-22.99 sn 100 puan
23.00-23.99 sn 98 puan
24.00-24.99 sn 96 puan
25.00-25.99 sn 94 puan
26.00-26.99 sn 92 puan
27.00-27.99 sn 90 puan
28.00-28.99 sn 88 puan
29.00-29.99 sn 86 puan
30.00-30.99 sn 84 puan
31.00-31.99 sn 82 puan
32.00-32.99 sn 80 puan
33.00-33.99 sn 78 puan
34.00-34.99 sn 76 puan
35.00-35.99 sn 74 puan
36.00-36.99 sn 72 puan
37.00-37.99 sn 70 puan
38.00-38.99 sn 68 puan
39.00-39.99 sn 66 puan
40.00-40.99 sn 64 puan
41.00-41.99 sn 62 puan
42.00-42.99 sn 60 puan
43.00-43.99 sn 58 puan
44.00-44.99 sn 56 puan
45.00-45.99 sn 54 puan
46.00-46.99 sn 52 puan
47.00-47.99 sn 50 puan
48.00=>....... sn 0 puan

Cimnastik Brans Sinavi Parkurundan 50 puanin altinda alan adavlar

diskalifive olacaktir.
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ARTISTIEK CIMNASTIE SINAV PARKURU
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5. YUZME

Sinava girecek tiim adaylar, sinava gelirken mayo, terlik, bone ve
havlularin1 beraberinde getireceklerdir. Bay ve bayan adaylar tek parca
ylzlcl mayosu ile sinava girmek zorundadir, adaylar mayo disindaki herhangi
bir malzeme ile (sort, bikini, vb) sinava kesinlikle alinmayacaktir. Yizme
bransinda sinava girecek her aday; 50 metre SERBEST stili ZORUNLU olmak
tizere,50 metre Sirtiistii, 50 metre Kurbagalama, 50 metre Kelebek stillerinden
de birini tercih ederek 2 Branstan sinava girecektir. Adaylar basvuru
esnasinda sececekleri stilleri hicbir sebeple degistiremeyeceklerdir.
Yiizecekleri sitili; FINA kurallarina gore yiizmek ve basladig: teknikle bitirmek
zorundadir. Adaylar, yuzdiikleri stillerde yaptiklar1 derecelerin karsilig1 olan
puani alacaklardir. Her 2 stilde topladiklar1 puanlarin toplami, yiizme

bransindaki toplam puanlari olacaktir.
Sinavin Uygulanis::

Adaylar, kulvar platformunun (depar tasi ) iistiinde verilecek komutla
cikacaklardir. Sinav gdzetmeninin verecegi “hazir ol”, “YERLERINIZE" veya
“take your marks” komutuyla ¢ikis pozisyonunu alacak ve diidiik sesiyle
havuza atlayarak belirledikleri stili FINA yiizme kurallarina uygun olarak
yuzeceklerdir. Diidiik sesinden once c¢ikis yapanlara -atlayanlara bir hak daha
verilecektir. Ancak ikinci ¢ikis hatasi yaptiklar1 zaman diskalifiye edilecek ve
yuzdiikleri stilde “0” puan alacaklardir. Segilen stilde teknik hata yapan aday
gorevli tarafindan bir kez uyarilir, ikinci kez teknik hata yapmasi durumunda o
stilden diskalifiye edilecek ve “0” puan alacaktir. Ayrica adaylar ytlizme
sirasinda kulvar degistirmeyecekler, kulvar kenarindaki ip ve mantarlari

tutmayacak, c¢ekmeyecek, stil degistiremeyecekler, kurallara aykiri
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davranmayacaklardir. Bu kurallar1 ihlal edenler yiizdigi mesafeyi

tamamlamamis sayilir ve o stilden “0” puan alacaklardir.

YUZME BRANS SINAVI ERKEKLER DERECE VE PUANLAR

50 metre
SERBEST

50 metre

SIRTUSTU

50 metre

KURBAGALAMA

50 metre
KELEBEK

30.00-ALTI

34.00-ALTI

40.00-ALTI

50

32.00-ALTI

30.01-30.30

34.01-34.30

40.01-40.30

48

32.01-32.30

30.31-30.60

34.31-34.60

40.31-40.60

46

32.31-32.60

30.61-31.00

34.61-35.00

40.61-41.00

44

32.61-33.00

31.01-31.30

35.01-35.30

41.01-41.30

42

33.01-33.30

31.31-31.60

35.31-35.60

41.31-41.60

40

33.31-33.60

31.61-32.00

35.61-36.00

41.61-42.00

38

33.61-34.00

32.01-32.30

36.01-36.30

42.01-42.30

36

34.01-34.30

32.31-32.60

36.31-36.60

42.31-42.60

34

34.31-34.60

32.61-33.00

36.61-37.00

42.61-43.00

32

34.61-35.00

33.01-33.30

37.01-37.30

43.01-43.30

30

35.01-35.30

33.31-33.60

37.31-37.60

43.31-43.60

28

35.31-35.60

33.61-34.00

37.61-38.00

43.61-44.00

26

35.61-36.00

34.01-34.30

38.01-38.30

44.01-44.30

24

36.01-36.30

34.31-34.60

38.31-38.60

44.31-44.60

22

36.31-36.60

34.61-35.00

38.61-39.00

44.61-45.00

20

36.61-37.00

35.01-35.30

39.01-39.30

45.01-45.30

18

37.01-37.30

35.31-35.60

39.31-39.60

45.31-45.60

37.31-37.60

35.61-36.00

39.61-40.00

45.61-46.00

37.61-38.00

36.01-36.30

40.01-40.30

46.01-46.30

38.01-38.30

36.31-36.60

40.31-40.60

46.31-46.60

38.31-38.60

36.61-37.00

40.61-41.00

46.61-47.00

38.61-39.00

37.01-37.30

41.01-41.30

47.01-47.30

39.01-39.30

37.31-37.60

41.31-41.60

47.31-47.60

39.31-39.60

37.61-38.00

41.61-42.00

47.61-48.00

39.61-40.00

38.01-USTU

42.01-USTU

48.01-USTU

40.01-USTU
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YUZME BRANS SINAVI BAYANLAR DERECE VE PUANLAR

50 metre 50 metre 50 metre 50 metre
SERBEST SIRTUSTU KURBAGALAMA KELEBEK
36.00-ALTI |50| 40.00-ALTI |50| 46.00-ALTI |50| 38.00-ALTI |50
36.01-36.30 [48| 40.01-40.30 |48| 46.01-46.30 |48 | 38.01-38.30 |48
36.31-36.60 [46| 40.31-40.60 |46| 46-31-46.60 |46 | 38.31-38.60 |46
36.61-37.00 [44| 40.61-41.00 |44| 46.61-47.00 |44 | 38.61-39.00 |44
37.01-37.30 [42| 41.01-41.30 |[42| 47.01-47.30 |42 | 39.01-39.30 |42
37.31-37.60 |40| 41.31-41.60 |40| 47.31-47.60 |40 | 39.31-39.60 |40
37.61-38.00 [38| 41.61-42.00 |38| 47.61-48.00 |38 | 39.61-40.00 |38
38.01-38.30 [36| 42.01-42.30 |36| 48.01-48.30 |36 | 40.01-40.30 |36
38.31-38.60 |[34| 42-31-42.60 |34| 48.31-48.60 |34 | 40.31-40.60 |34
38.61-39.00 [32| 42.61-43.00 [32| 48.61-49.00 |32 | 40.61-41.00 |32
39.01-39.30 [30| 43.01-43.30 [30| 49.01-49.30 |30 | 41.01-41.30 |30
39.31-39.60 |[28| 43.31-43.60 [28| 49.31-49.60 |28 | 41.31-41.60 |28
39.61-40.00 |26| 43.61-44.00 |26| 49.61-50.00 |26 | 41.61-42.00 |26
40.01-40.30 [24| 44.01-44.30 |24| 50.01-50.30 |24 | 42.01-42-30 |24
40.31-40.60 |[22| 44.31-4460 |22| 50.31-50.60 |22 | 42-31-42.60 |22
40.61-41.00 |20| 44.61-45.00 |20| 50.61-51.00 |20 | 42.61-43.00 |20
41.01-41.30 |18| 45.01-45.30 |18| 51.01-51.30 |18 | 43.01-43.30 |18
41.31-41.60 |16| 45.31-45.60 |16| 51.31-51.60 |16 | 43.31-43.60 |16
41.61-42.00 |14| 45.61-46.00 |14| 51.61-52.00 |14 | 43.61-44.00 |14
42.01-42.30 |12| 46.01-46.30 |12| 52.01-52.30 |12 | 44.01-44.30 |12
42.31-42.60 |10| 46.31-46.60 |10| 52.31-52.60 | 10| 44.31-44.60 |10
42.61-43.00 | 8| 46.61-47.00 |8 | 52.61-53.00 | 8 | 44.61-45.00 | 8
43.01-43.30 | 6| 47.01-47.30 | 6 | 53.01-53.30 6 | 45.01-45.30 | 6
43.31-43.60 |4 | 47.31-4760 |4 | 53.31-53.60 | 4 | 45.31-45.60 | 4
43.61-44.00 | 2 | 47.61-48.00 | 2| 53.61-54.00 2 | 45.61-46.00 | 2
44.01-USTU | 0 | 48.01-USTU | 0 | 54.01-USTU | 0 | 46.01-USTU | 0
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6. BASKETBOL

» Aday ‘BASLANGIC’ Kapisindan gecereKk siireyi baslatir.

1. ISTASYON SAG TURNIKE: Aday kutunun igindeki topu alir ve basketbol
kurallarina uygun bir sekilde sag turnike atar. Adimlamalar hatali oldugunda ya
da top ¢emberden gecmediginde; dikmenin etrafindan donerek turnike atisini
tekrar eder. 3 kez basarisiz turnike attiginda sinavdan elenmis olur.

<+ TURNIKE ATISINI SMAC iLE BITIREN ADAY 2. iSTASYONU
UYGULAMADAN 3. iISTASYONDAN DEVAM EDECEKTIR.

2. ISTASYON POTA ALTI ATIS: basarih turnike atisinin ardindan aday
ribaundunu alir; sagdan ve soldan olmak tlizere pota 4 basarili atis yapar. Pota
alti atiglar sigrayarak sag taraftan ve sol taraftan yapilacaktir. Cemberden
gecmeyen pota alti atis tekrar edilecektir. Ayn1 taraftan 3 kez iist liste
basarisiz atis yapan aday sinavdan elenmis olacaktir.

3. ISTASYON SOL TURNIKE: Aday basketbol kurallarina uygun bir sekilde sol
turnike atar. Adimlamalar hatali oldugunda ya da top ¢emberden
gecmediginde; son dikmenin etrafindan donerek turnike atisini tekrar eder. 3
kez basarisiz turnike attiginda sinavdan elenmis olur.

<+ TURNIKE ATISINI SMAC iLE BITIREN ADAY 4. iSTASYONU
UYGULAMADAN 5. iISTASYONDAN DEVAM EDECEKTIR.

4. ISTASYON POTA ALTI ATIS: basarii turnike atisinin ardindan aday
ribaundunu alir; sagdan ve soldan olmak lizere 4pota alt1 atis yapar. Pota alt1
atislar sicrayarak sag taraftan ve sol taraftan yapilacaktir. Cemberden
gecmeyen pota alti atis tekrar edilecektir. Ayni taraftan st lste 3 Kkez
basarisiz atis yapan aday sinavdan elenmis olacaktir.

5. ISTASYON ATISLAR: Aday atis 1. Kutudan baslayarak, 2. Ve 3. Kutunun oldugu
bolgelerden sut atis1 yapacaktir. Her bolgedeki dikmenin arkasindan atis
kullanilmalidir. Top ¢emberden ge¢medigi takdirde yedek top kullanarak
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hareketi tekrar eder. Her bolgeden 1 isabetli atis atacaktir. Higbir top
cemberden gecmezse + 2 saniye ceza alacaktir. Her bolge icin +2 saniye cezasi
uygulanacaktir.

6. ISTASYON GOGUS PAS: . Aday kutudan topu alir ve gogiis pas atarak
(ISARETLI YERDEN) ¢emberden gegirir. Top cemberden gecerse 7. Istasyona
devam eder. Top ¢emberden ge¢medigi takdirde yedek topu kullanarak
hareketi tekrar eder. Higbir top cemberden gecmezse + 2 saniye ceza alacaktir.

7. ISTASYON BAUNS PAS: Aday kutudan topu alarak bauns pas atarak (ISARETLI
YERDEN) ¢cemberden gecirir. Top ¢emberden gegerse 8. Istasyona devam eder.
Top cemberden gecmedigi takdirde yedek topu kullanarak hareketi tekrar
eder. Hicbir top ¢cemberden gecmezse + 2 saniye ceza alacaktir (Bauns pasta
top sadece 1 kez sekerek ¢cembere gitmelidir).

8. ISTASYON FAUL ATISLARI: Aday faul atis1 kullanacaktir. Top cemberden
gecmedigi ya da ¢izgi ihlali oldugu takdirde yedek topu kullanarak hareketi
tekrar eder. . Hi¢bir top cemberden gegmezse + 2 saniye ceza alacaktir.

9. ISTASYON SLALOM: Aday kutunun i¢indeki topu alir ve gosterilen sekilde
slalom yapar. Slalomun ardindan aday topu aldig1 yere birakir.

> Aday slalomun ardindan ‘BITIS’ c¢izgisinden gecerek basketbol
testini bitirerek siireyi sonlandirir.

> ADAYA 2 HAK VERILIR VE EN iYi DECESi DEGERLENDIiRMEYE
ALINIR.
>

KADIN ADAYLAR BARA]J SURESI: 2:10.00 (130.00 sn.)
ERKEK ADAYLAR BARA] SURESI: 1:40.00 (100.00 sn.)
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BASKETBOL BRANS SINAVI DERECE ve PUANLAR

KADIN DERECE PUAN ERKEK DERECE PUAN
1:20.00 ve alt1 (80 sn. ve alt1) 100 50.00 sn.ve alt1 100
1:20.01-1:25.00 (80.01-85.00 sn.) 95  |50.01-55.00 sn. 95
1:25.01-1:30.00 (85.01-90.00 sn.) 90 55.01-60.00 sn. 90
1:30.01-1:35.00 (90.01-95.00 sn.) 85 | 1:00.01- 1:05.00 (60.01-65.00 sn.) 85
1:35.01-1:40.00 (95.01-100.00 sn.) 80 1:05.01-1:10.00 (65.01- 70.00 sn) 80
1:40.01-1:45.00 (100.01-105.00 sn.) 75 1:10.01-1:15.00 (70.01-75.00 sn.) 75
1:45.01-1:50.00 (105.01-110.00 sn.) 70 1:15.01-1:20.00 (75.01-80.00 sn.) 70
1:50.01-1:55.00 (110.01-115.00 sn.) 65 1:21.00- 1:25.00 (80.01-85.00 sn.) 65
1:55.01-2:00.00 (115.01-120.00 sn.) 60 1:25.01-1:30.01 (85.01-90.00 sn.) 60
2:00.01-2:05.00 (120.01-125.00 sn.) 55 1:30.01-1:35.00 (90.01-95.00 sn.) 55
2:05.01-2:10.00 (125.01-130.00 sn.) 50 1:35.01-1:40.00 (95.01-100.00 sn.) 50
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7. HENTBOL

Hentbol brans sinavina girecek aday 6n sart olarak son 3 sezona

ait, her sezon icin 2 adet ma¢ kagidin1 federasyondan temin

etmeli ve brans sinavina giris esnasinda bu belgeleri ibraz

- etmelidir. Federasyondan temin edilecek mag¢ kagitlarinin;
YILDIZLAR LIGI, GENCLER LIGi, BOLGESEL LIG, 2. LiG, 1. LIG veya
SUPER LIG Kategorilerinden bir ya da bir ka¢1 olmasi zorunludur.
Sinavda hentbol oyun kurallar1 gecerlidir. Bu kurallarin disinda

'« hareket eden adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir.

Adaya cift hak verilecek ve en iyi derecesi degerlendirmeye

- alinacaktir.

> Adaya siire cezasi aldig1 istasyonlarda 3 saniye eklenecektir.
Sinava katilan adaylar kendi aralarinda en iyi dereceden en diisiik

> derceye kadar siralanacak ve 50 puanin altinda kalan adaylar

degerlendirmeye alinmayacaktir.

> Ave B hedef levhalar1 50 cm x 50 cm ebadindadr.

Topun kutu disina ¢ikmasi durumunda, aday gézetmenin uyarisi

N ile topu tekrar kutu icerisine birakarak diger istasyona gecebilir.

iSTASYON | HAREKETLER

-> ADAY FOTOSEL KAPISINDAN GIREREK SUREYI BASLATIR.

SADECE B HEDEF LEVHASINA SICRAYARAK KANAT ATISI (3 atistan 1
1 isabet): ADAY SADECE “B” HEDEFINE HAVADAN 3 ATISTAN 1 GOL
KAYDEDEREK DiGER ISTASYONA SURE CEZASI ALMADAN GECER.

A VE B HEDEFLERINE SICRAYARAK BLOK USTU ATIS (A’ya 3 atistan 1
isabet+B’ye 3 atistan 1 isabet): ADAY “A” HEDEFINE SICRAYARAK BLOK
USTUNDE HAVADAN 3 ATISTAN 1 GOL VE “B” HEDEFINE SICRAYARAK BLOK
USTUNDE HAVADAN 3 ATISTAN 1 GOL KAYDEDEREK DIiGER ISTASYONA
SURE CEZASI ALMADAN GECER. ADAY 3 ATIS HAKKINI SADECE “A”
HEDEFINE VE GERIYE KALAN 3 ATIS HAKKINI DA SADECE “B” HEDEFINE
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KULLANABILIR. ADAY 6 ATIS HAKKININ TAMAMINI TEK HEDEFE (“A” VEYA
“B” YE) KULLANAMAZ.

SADECE A HEDEF LEVHASINA SICRAYARAK KANAT ATISI (3 atistan 1
isabet): ADAY SADECE “A” HEDEFINE HAVADAN 3 ATISTAN 1 GOL
KAYDEDEREK DiGER ISTASYONA SURE CEZASI ALMADAN GECER.

DIGER KALEYE ENGEL UZERINDEN HAVADAN GOL ATISI (2 atistan 1
isabet): ADAY KARSI KALEYE ENGEL UZERINDEN HAVADAN 2 ATISTAN 1
GOL KAYDEDEREK DiGER ISTASYONA SURE CEZASI ALMADAN GECER.

CEZA ALANI CiZGIiSINDE KAYMA ADIMLI YAN KOSU: ADAY CEZA ALANI
CiZGISINE BASMADAN DISINDAN KAYMA ADIMI YAPARAK DiGER ISTASYONA
GECER. CIZGIYE BASAN ADAY iSTASYONUN BASLANGICINA GERI DONER.

DIGER KALEYE ENGEL UZERINDEN HAVADAN GOL ATISI (2 atistan 1
isabet): ADAY KARSI KALEYE ENGEL UZERINDEN HAVADAN 2 ATISTAN 1
GOL KAYDEDEREK FOTOSEL KAPISINA ILERLER.

ADAY FOTOSEL KAPISINDAN CIKARAK SUREYI DURDURUR.

HENTBOL BRANS SINAVI DERECE VE PUANLAR

Erkekler Derece Puani Kadinlar Derece Puani
64.99 ve alti | 1:04.99 ve alt 100 79.99 ve alti | 1:19.99 ve alti 100
65-69.99 1:05.0-1:09.99 95 80-84.99 1:20.0-1:24.99 95
75-79.99 1:10.0-1:19.99 90 85-89.99 1:25.0-1:29.99 90
80-84.99 1:20.0-1:24.99 85 90-94.99 1:30.0-1:34.99 85
85-89.99 1:25.0-1:29.99 80 95-99.99 1:35.0-1:39.99 80
90-94.99 1:30.0-1:34.99 75 100-104.99 1:40.0-1:44.99 75
95-99.99 1:35.0-1:39.99 70 105-109.99 1:45.0-1:49.99 70
100-104.99 1:40.0-1:44.99 65 110-114.99 1:50.0-1:54.99 65
105-109.99 1:45.0-1:49.99 60 115-119.99 1:55.0-1:59.99 60
110-114.99 1:50.0-1:54.99 55 120-124.99 1:60.0-1:64.99 55
115-119.99 1:55.0-1:59.99 50 125-129.99 1:65.0-1:69.99 50
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HENTBOL BRANS SINAV PARKURU
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8. FUTBOL

FUTBOL BRANS SINAVI PARKUR KURALLARI
> | BARAJ SURESI: BAYANLAR: 70.00 sn; ERKEKLER: 50.00 sn

» | Sinava 6nce bayan adaylar alinir.

> Adaya iki hak verilir ve elde ettigi en iyi siire derecesi
degerlendirmeye alinir.

> Adayin parkurda elde ettigi en iyi slire derecesi degerlendirme tablosu
lizerinden standart puana ¢evrilir.

» | Siavda futbol oyun kurallar: gegerlidir.

> | Istasyon aralarindaki gecisler topla dripling seklindedir.

» | Kagan toplar ayakla getirilir.

> Aday topa el ile temas etmesi durumunda; bulundugu istasyonun
hareketlerini tekrar bastan yapar.

» | Aday 7 nolu istasyona kadar sinava basladigi topu kullanir.

> Aday 8 nolu istasyona topsuz kosu yaparak gecer ve kaleye gol
vuruslarina istedigi toptan baslayabilir.

> CEZA PUANI: 5 atistan 1 isabet (1 gol) kaydeden 5 saniye ceza puani
alir ve toplam siireye eklenir.

& CEZA PUANI: 5 atistan isabet (gol) kaydedemeyen 10 saniye ceza

puani alir ve toplam siireye eklenir.

ISTASYON | HAREKET

BASLAMA: ADAY GiRiS FOTOSEL KAPISINDAN GIREREK SUREYi
BASLATIR.

TOP SEKTIRME: ADAY YERDEKI TOPU AYAGIYLA 1 DEFA SEKTIRIP
1 YERE BIRAKIR+2 DEFA SEKTIRIP YERE BIRAKIR+3 DEFA SEKTIRIP
DRIPLING ILE DIGER ISTASYONA GECER.

ENGELLI SLALOM DRIPLING: TOP ILK ENGELIN ALTINDAN VE ADAY
ISE ENGELIN UZERINDEN GECER+HUNILER ARASINDAN SLALOM
2 DRIPLING YAPAR+TOP SON ENGELIN ALTINDAN VE ADAY iSE
ENGELIN UZERINDEN GECEREK DRIPLING ILE DIGER ISTASYONA
GECER.

ENGEL UZERINDEN TOPU GECIRME: ADAY TOPU ENGELIN
3 UZERINDEN VE KENDISI ISE ENGELIN YANINDAN GECEREK
DRIPLING ILE DIGER ISTASYONA GECER.
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DIYAGONAL DRIPLING: ADAY HUNILER ARKASINDAN DiYAGONAL
DRIPLING ILE DIGER ISTASYONA GECER.

s DUVAR PASI: ADAY TOPLA CiZGININ (3 M) GERISINDEN PANYADA
DUVAR PASI YAPAR VE DRIPLING ILE DiGER ISTASYONA GECER
GERIYE DRIPLING: ADAY TOPLA (1Mx2M ALAN ICERISINDEN)

6 GERIYE KAYMA ADIMLI DRIPLINGI TAMAMLAR VE DIGER
ISTASYONA GECER.
- HEDEFE ATIS: ADAY TOPU 4 M MESAFEDEDEKI CIZGI GERISINDEN

MINYATUR KALEYE GOL KAYDEDEREK DIGER iSTASYONA GECER.
KALEYE GOL: ADAY DENGE ALETI UZERINDEN HENTBOL KALESINE

5 ATISTAN 2 GOL KAYDEDER VE CIKIS FOTOSELINE KOSAR.

Not: Aday gol vuruslarina istedigi toptan baslayabilir. Aday ilk vurusu

8 yaptiktan sonraki her vurustan (2, 3, 4 ve 5. vurugslardan) énce gerideki
huninin etrafindan dénmek zorundadir. Adayin huni etrafindan
donmeden yaptigi her vurus gol olsa bile gegersiz sayilacak ve o vurug
hakkini kullanmis olacaktir.

ce BITIiRIS: ADAY BITIS FOTOSEL KAPISINDAN CIKARAK SUREYIi

DURDURUR.
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FUTBOL BRANS SINAV PARKURU

Minyatiir kaleye gol

BARA]J SURESI
BAYAN: 70.00 sn; ERKEK: 50.00 sn

Engel dizerinden
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H trafindan daniigli dengs
iizerinden hentbol kalesine 5
toptan 2 isabetdi atis

Huniler arkasindan
diyagonal dripling
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FUTBOL BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU
BARA] SURESI: BAYAN: 70 sn; ERKEK: 50 sn

KADIN ERKEK
SURE (sn) PUAN SURE (sn) PUAN

>45.00 100 >30.00 100
45.01 - 45.99 98 30.01 - 30.99 98
46.00 - 46.99 96 31.00 - 31.99 95
47.00 - 47.99 94 32.00 - 32.99 92
48.00 - 48.99 92 33.00 - 33.99 88
49.00 - 49.99 90 34.00 - 34.99 84
50.00 - 50.99 88 35.00 - 35.99 80
51.00 - 51.99 86 36.00 - 36.99 76
52.00 - 52.99 84 37.00 - 37.99 74
53.00 - 53.99 82 38.00 - 38.99 72
54.00 - 54.99 80 39.00 - 39.99 70
55.00 - 55.99 78 40.00 - 40.99 68
56.00 - 56.99 76 41.00 - 41.99 66
57.00 - 57.99 74 42.00 - 42.99 64
58.00 - 58.99 72 43.00 - 43.99 62
59.00 - 59.99 70 44.00 - 44.99 60
60.00 - 60.99 68 45.00 - 45.99 58
61.00 - 61.99 66 46.00 - 46.99 56
62.00 - 62.99 64 47.00 - 47.99 54
63.00 - 63.99 62 48.00 - 48.99 52
64.00 - 64.99 60 49.00 - 50.00 50
65.00 - 65.99 58 <50.01 0
66.00 - 66.99 56
67.00 - 67.99 54
68.00 - 68.99 52
69.00 - 70.00 50

<70.01 0
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FUTBOL (ERKEKLER) KALECILiK BRANS SINAVI PARKUR
KURALLARI

Erkek adaylarin stadiometrede ¢iplak ayakla boy uzunlugu 6l¢iimii yapilir.

Sinava 180 cm ve lizeri adaylar kaleci eldivenleri ile katilir.

Adaylar sinavlarda kendi malzemelerini kullanacaklardir.

Sinavda futbol oyun kurallar: gecerlidir.

Sinav iki asamalidir.

1. ASAMA: Temel Kalecilik Becerisi (40 PUAN)

2. ASAMA: Kaleci Teknik Beceri (60 PUAN)

Kaleci adaylarin 1.Asamada 40 puan lizerinden elde ettigi puan ile
2.Asamada 60 puan iizerinden elde ettigi puanlar toplanarak 100 puan
lizerinden “Futbol Kalecilik Brans Sinav Puani” belirlenir.

VIV V|V|V|V|V

Y

1. ASAMA: TEMEL KALECILiK BECERILERI PARKUR KURALLARI (40 PUAN)

» | BARAJ SURESI: 60 saniye (ERKEKLER)

» | Smavin 1. Asamasi spor salonunda yapilacaktir.

Adaya iki hak verilir ve elde ettigi en iyi siire derecesi degerlendirmeye

>
alinir.

> Adayin parkurda elde ettigi en iyi siire derecesi degerlendirme tablosu
lizerinden standart puana ¢evrilir.

> Aday 5 ve 6 nolu istasyonda topu elinden birakmadan yapar ve 7 nolu

istasyona elindeki topla gecer.

» | Aday 7 nolu istasyona kadar sinava basladigi topu kullanir.

CEZA PUANI: Kaleye degajlarda 1 isabet (1 gol) kaydeden 5 saniye ceza
puani alir ve toplam siireye eklenir.

CEZA PUANI: Kaleye degajlarda (gol) kaydedemeyen 10 saniye ceza puani
alir ve toplam siireye eklenir.

istasyon | HAREKET

> | BOY OLCUMU VE BASLAMA: ADAYIN BOY OLGUMU ALINIR VE FOTOSEL KAPISINDAN
GIREREK SUREYI BASLATIR.

TOP SEKTIRME: ADAY YERDEKI TOPU AYAGIYLA 1 DEFA SEKTIRIP YERE BIRAKIR+2
1 DEFA SEKTIRIP YERE BIRAKIR+3 DEFA SEKTIRIiP DRIPLING iLE DiGER iSTASYONA
GECER.
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SLALOM DRIPLING: TOP iLK ENGELIN ALTINDAN VE ADAY iSE ENGELIN UZERINDEN
GECER+HUNILER ARASINDAN SLALOM DRIPLING YAPAR+TOP SON ENGELIN
ALTINDAN VE ADAY ISE ENGELIN UZERINDEN GECEREK DRIPLING ILE DIGER
ISTASYONA GECER.

ONE TAKLA VE TOP BLOKAJI: ADAY BELIRLENEN ALAN ICERISINDE ELINDEKI TOPU
3 HAVAYA ATAR VE ONE DUZ TAKLA ATARAK HAVADA TOPU BLOKE EDER VE TOPLA

DIGER ISTASYONA GECER.
4 DUVAR PASI: ADAY TOPU CiZGi GERISINDEN DUVAR PASI YAPAR VE TOPLA DIGER
[STASYONA GECER.
SAGA PLONJON: ADAY ELINDEKi TOPLA SAGDAKI MINDERE ENGEL UZERINDEN
5 PLONJON YAPAR VE TOPLA DiGER {STASYONA GECER.
SOLA PLONJON: ADAY ELINDEKi TOPLA SOLDAKi MINDERE ENGEL UZERINDEN
6 PLONJON YAPAR VE TOPLA DiGER iSTASYONA GECER.
- EL VE AYAK DEGAJI: ADAY HENTBOL KALESINE DENGE ALETi UZERINDEN EL DEGAJI

ILE 1 GOL VE AYAK DEGAJI iLE 1 GOL KAYDEDER VE BITIS FOTOSEL KAPISINA KOSAR.

€ < | BITIRIS: ADAY BITiS FOTOSEL KAPISINDAN GIKARAK SUREYi DURDURUR.

2. ASAMA: KALECI TEMEL TEKNiK BECERILERI PARKUR KURALLARI (60 PUAN)
> | BARAJ SURESI: YOK (ERKEKLER)

Sinavin 1. Asamasinda baraj stiresi (60 saniye) disinda kalan adaylar 2.

% Asamaya alinmaz.
> Sinava 1. Asamay1 gecen erkek adaylar kaleci kiyafeti ve eldivenleri ile
katilacaktir.
» | Sinavin 2. Asamasi ¢im veya sentetik yiizeyli futbol sahasinda yapilacaktir.
> Adaya tek hak verilir ve 60 puan ilizerinden elde ettigi puan
degerlendirmeye alinir.
» | Sinavda futbol oyun kurallar1 gegerlidir.
S | HAREKET
>
BASLAMA
>

TOP TUTMA (10 PUAN): ADAY KALECININ DEGiSiK YON VE SEVIYELERDEN GELEN TOPLARI
1 | TUTMA BECERISI DEGERLENDIRILIR. ADAY KALECININ TOP TUTMA TEKNIGINE UYGUN
OLARAK HER BASARILI TOP TUTMA BECERISI iCIN 2 PUAN VERILIR.

YAN TOP TUTMA/YUMRUKLAMA (15 PUAN): ADAY KALECI, KALESINDE POZiSYON ALIR
SAGDAN VE SOLDAN CEZA SAHASINA YAPILAN ORTALARI, YUMRUKLAMA VEYA TOP
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TUTMA TEKNIGI ILE KARSILAMAYA GALISIR. ADAYDAN, DOGRU AYAK iLE TOPA GITME,
DOGRU TOP TUTMA VEYA YUMRUKLAMA TEKNIGI ISTENIR. ADAY KALECININ YAN TOP
TEKNIGINE UYGUN OLARAK HER BASARILI TOP TUTMA VEYA YUMRUKLAMA BECERISI
ICIN 3 PUAN VERILIR.

PLONJON (15 PUAN): ADAY KALECININ DEGIiSiK YON VE SEVIYELERDEN GELEN TOPLARI

3 | PLONJON TEKNIGi ILE TUTMA BECERISi DEGERLENDIRILIR. ADAY KALECININ PLONJON
TEKNIGINE UYGUN OLARAK HER BASARILI TOP iCIN 3 PUAN VERILIR.

ACl DARALTMA (5 PUAN): ADAY KALECININ KORUDUGU KALEYE FARKLI AGCILARDAN
SUT ATILIR. ADAY KALECI SUT ATAN OYUNCULARIN POZISYONUNA GORE “UYGUN
4 | ACIDA KALESINDE POZISYON ALIR” ATILAN SUTLARDA KALECi TEKNIKLERINE
UYGUN OLARAK KALESINI GOLE KARSI KORUR. ADAY KALECININ UYGULADIGI HER
BASARILI ACI DARALTMA TEKNIGI iCIN 1 PUAN VERILIR.

BARAJ KURMA (5 PUAN): ADAY KALECININ KORUDUGU KALEYE FARKLI ACILARDAN
DIREKT SERBEST VURUS CEZASI VERILDIGI VARSAYILIR. ADAY KALECIi TOPUN
5 | POZISYONUNA GORE BARAJINI KURAR VE KALESINDE POZISYONUNU ALIR. ADAY
KALECININ UYGULADIGI HER BASARILI BARA] KURMA TEKNIGI VE KALESINDE ALDIGI
HER BASARILI POZISYON ICIN 1 PUAN VERILIR.

EL VE AYAK DEGAJI (10 PUAN): ADAY KALECIYE TOPLAM 10 TOP KULLANMA HAKKI VERILIR.
ADAY KALECIDEN, KALE SAHASI CiZGISINI GECMEDEN BELIRLENEN 5 BOLGENIN HER
BiRINE DEGAJLA HAVADAN 1 TOP DUSURMESI ISTENIR. ADAYLAR ATIS SIRASINDA
KALE SAHASI CiZGISINI GECERSE ATIS GECERSIZ OLUR VE TEKRAR ATIS HAKKI
VERILMEZ.

6 1, 3 VE 5. BOLGELERE AYAK ILE DEGAJ, 2 VE 4. BOLGELERE ISE EL ILE DEGA]
YAPMALARI ISTENIR. ADAY KALECININ UYGULADIGI HER BASARILI DEGAJ TEKNIGI VE
ISABETLI TOP ICIN 1 PUAN VERILIR.

NOT: ADAY KALECIYE TOPLAM 10 TOP KULLANMA HAKKI VERILIR. BELIRTILEN 5
BOLGEYE BASARILI VE GECERLI DEGAJLAR SONRASINDA ARTAN HER TOP ICIN 2 PUAN
ADAYIN TOPLAM PUANINA BONUS OLARAK EKLENIR.

BIiTIRIS
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BECERILERI SINAV PARKURU (%40

BARA] SURESI: 60 sn (ERKEK)
engel izerinden

1+243 defa topu sektirme

Topla

i
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Z
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Topla engel Gzerinde
soldaki mindere plonjon

el ile 1 isabetli atg ve ayak ile 1 sabetli ats
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2.ASAMA — 6. ISTASYON

B Yo ned B3

4. pOLGE
(El Degaji)
5. BOLGE
{Ayak Degaji)
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9. VOLEYBOL

1. ISTASYON: VOLEYBOL OYUN ALANINDA HEDEF BOLGEYE SERVIS ATISI
Ac¢iklamalar: Aday voleybol oyun alaninda belirlenen bdélgelere servis atisi
gerceklestirir.

% Sinavda her aday 3 servis atis1 yapacaktir.

% Aday servis bolgesinin istenilen yerinden servis atis1 gerceklestirir.

% Adaylarin sinava baslamadan 6nce 1 adet deneme amaclh servis atis1 yapma

haklar1 vardir. Adaylar bu deneme servis atisindan puan alamazlar.

Her serviste top, file Gizerinden karsi sahaya gonderilmek zorundadir.

Deneme amach servis atisini tamamlayan aday, sinav uygulamasina baslamasi

bildirildikten sonra en ge¢ 8 saniye icinde sinav amacl servis atisini

gerceklestirmek zorundadir.

% Ikinci ve tigiincii servis atislari, bir énceki servis tamamlandiktan sonra en ge¢
8 saniye icinde yapilmak zorundadir.

% Belirlenen siire icinde servis atisini gerceklestirmeyen adayin o hakki
kaybolur.

% Servis atislar, kurallara uygun sekilde tstten servis olarak, (tenis, smag, jump
float vb. servisler) avug ici vurus ile (yumruk ile vuruslar kabul edilmez)
yapilmak zorundadir.

¢ Adaylar alttan servis atamazlar. Alttan atilan servisler gecersiz sayilir ve
adaylara yeniden servis atis hakki verilmez.

% Servisler sirasiyla, 1. Servis 1 numarali bolgeye, 2. Servis 5 numarali bolgeye
ve 3. Servis ise 3 numaral1 bolgeye atilmak zorundadir.

% Adaylar 1 ve 5 numarali hedef alanlara isabet eden her bir servisten 5’er puan
ve 3 numarali hedef alana isabet eden servisten 10 puan olmak iizere
toplamda 20 puan alirlar.

< Adaylar Servis Atis1 Istasyonundan teknik degerlendirme puam
almayacaklardir.

¢ Teknik bakimdan servis niteligi tasimayan, hedefe isabet ettirilemeyen, filede
kalan, antene ve oyun alani disina atilan servisler gecersiz sayilir. Bu servisler
tekrar ettirilmez, adaya yeni bir hak verilmez ve bu servis atislarindan puan
alinamaz.

SMAC SERVIS ATISI

% Smag servis atmak isteyen adaylar bu kararlarini sinavdan énce sinav jiiri
baskanina bildirmek zorundadirlar.

¢ Hedef alanlara isabet eden tek bir “sma¢ servisten” adaylar 20 tam puan
alirlar.

¢ Smac servis atmak istediklerini bildiren adaylar sadece smag¢ servis atisi
yapabilecekler ve iki servis atis1 haklari olacaktir.
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+ Smag servis atan adaylar herhangi bir siralama olmaksizin voleybol sahasi
lizerinde servis atis becerisi i¢in belirlenen bolgelerden istedikleri yere servis
atisini kullanabilirler.

*+ Smacg serviste topun fileye takilarak karsi sahanin 6én bdéliimiine diismesi
halinde servis atis1 gegersiz sayilir. Atis tekrar ettirilmez.

« Teknik ve giic bakimindan smag¢ servis niteligi tasimayan, sadece havaya

atilan topa sigrayarak vurmak vb. sekilde atilan smag servisler kabul

edilmeyecektir.

<+ UYARI: ADAYLAR SERVIS ATISLARINDAN PUAN ALAMAMALARI
DURUMUNDA GERIYE KALAN SMAC VURUSU, PARMAK PAS VE MANSET
PAS ISTASYONLARINA GECEMEZ VE VOLEYBOL BECERI SINAVLARI
SONLANDIRILIR. ADAY BU DURUMDA HERHANGI BIR PUAN
ALAMAYACAKTIR.

2. ISTASYON: VOLEYBOL OYUN ALANINDA FiLE UZERINDEN HEDEF
BOLGEYE SMAC VURUSU

Aciklamalar: Aday, havaya kendi attig1 topa file (erkekler icin 2,43 m, bayanlar

icin 2,24 m) tuzerinden Kkarsi sahada belirlenmis alanlara smag¢ vurusu

gerceklestirir.

% Sinavda her aday 3 smag¢ vurusu yapacaktir.

% Adaylarin sinava baslamadan 6nce 1 adet deneme amagl smag¢ vurusu yapma

haklari vardir. Adaylar bu deneme smag¢ vurusundan puan alamazlar.

Deneme smag¢ vurusunu tamamlayan aday, sinav uygulamasina baslamasi

bildirildikten sonra en ge¢ 8 saniye icinde sinav amacl sma¢ vurusunu

gerceklestirmek zorundadir.

% Ikinci ve tigiincii smag vuruslari, bir onceki sma¢ vurusu tamamlandiktan
sonra en ge¢ 8 saniye icinde yapilmak zorundadir.

% Belirlenen siire icinde smag¢ hareketini gerceklestirmeyen adayin o hakki
kaybolur.

¢ Smagc vuruslar kurallara uygun olarak yapilmak zorundadir (dogru bolgeden
topu atis, adimlama teknigi ve sigrama).

*¢ Smac¢ vurusu net vuruslar seklinde yapilmalidir. Sma¢ vurusu esnasinda
yapilabilecek plase vuruslar sayillmayacaktir.

% Adaylar, 1. smag¢ vurusunu 4 numarali bolgeden karsi sahanin 5 numaral
bolgesine, 2. Smac¢ vurusunu 3 numarali bélgeden karsi sahanin 1 numaral
bolgesine, 3. Smag¢ vurusunu ise 1 numarali bolgeden 3 metre ¢izgisinin
gerisinden arka hat hiicumu seklinde karsi sahanin 5 numarali bolgesine
gerceklestirmek zorundadirlar.

+ Adaylar 4 numarali bolgeden ve 1 numarali bdlgeden yapacaklari smag
vuruslarn icin harekete oyun alanimi sinirlayan kenar gizgilerin disindan

X/
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3.

baslayacaklardir. 3 numaradan vurulacak smag¢ icin de 3 metre ¢izgisinin
gerisinden baslayacaklardir.

Adaylar 4 den ve 3 den yapacaklar1 hedef alanlara isabet eden her bir smacg
vurusu i¢in 5 er puan, 1 numaradan (geri hat hiicumu) yapacaklari smag
vurusu i¢in 10 puan ve teknik degerlendirmeden 10 puan olmak tizere
toplamda 30 puan alirlar.

Teknik ve glic bakimindan smag niteligi tasimayan, sadece havaya atilan topa
sigrayarak vurmak, dirtmek vb. sekilde gerceklestirilen smag¢ vuruslar: ve
plaseler kabul edilmeyecektir.

Smag niteligi tasimayan, hedefe vurulamayan, filede kalan, antene ve oyun
alani disina vurulan smag vuruslar gegersiz sayilir. Bu smag¢ vuruslar: tekrar
ettirilmez, adaya yeni bir hak verilmez ve bu smac¢ vuruslarindan puan
alinamaz.

iSTASYON: ENGEL ALTINDAN GECEREK SAGDA VE SOLDA PARMAK PAS
CALISMASI

Aciklamalar: Aday 4 m genisliginde 5 m uzunlugundaki alan icerisinde, yerden
erkekler 243 cm, kadinlar 224 cm ytksekte gerili 50 cm genisligindeki engelin
altindan saga ve sola gecgerek engelin lizerinden gecirdigi topla 5 adet sag 5 adet
sol tarafta parmak pas ¢alismasi yapar.

7
L X4

R/
%

K/
L X4

X/
X4

L)

K/
L X4

X/
X4

L)

DS

Adaylara deneme hakki verilmeksizin dogrudan sinav uygulamasini yapmalari
istenecektir.

Sinav uygulamasina baslamasi bildirilen aday en ge¢ 8 saniye icinde sinavina
baslamak zorundadir.

Aday topu havaya kendi atarak sinavina baslayacaktir.

Sayma islemi adayin ikinci kez pas yapmasiyla baslar. Sinava baslamak i¢in
yapilan ilk paslar sayilmaz.

Parmak pas, cift el ile kurallara uygun olarak yapilmalidir.

Aday tek seferde (tek pas yaparak) engelin altindan saga ya da sola gegmek
zorundadir.

Parmak pasin belirli bir sayisinda top kontroliiniin kaybi ile topun tutulmasi,
topun diisiirtilmesi ya da yerde belirtilen simirlarin disinda parmak pas
yapilmasi durumunda, ¢ene hizasimin altinda, tek elle ve topu uzun siire
tutarak kural dis1 parmak pas yapilmasi durumunda adayin sinavi ve sayma
islemi sonlandirilacak ve aday yaptig1 isabetli pas sayisinin degeri kadar puan
alacaktir.

Adaylar her basarili parmak pas i¢in 2’ser puan ve teknik degerlendirmeden
de 5 puan olmak lizere toplamda 10 x 2 + 5 = 25 puan alacaklardir.

Bu beceri istasyonundan 20 tam puan alan adayin teknik degerlendirme puani
da dogrudan 5 tam puan olacaktir.
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4. ISTASYON: ENGEL ALTINDAN GECEREK SAGDA VE SOLDA MANSET PAS
CALISMASI

Ac¢iklamalar: Aday 4 m genisliginde 5 m uzunlugundaki alan icerisinde, yerden

erkekler 243 cm, kadinlar 224 cm yuksekte gerili 50 cm genisligindeki engelin

altindan saga ve sola gecerek engelin lizerinden gecirdigi topla 5 adet sag 5 adet

sol tarafta manset pas ¢alismasi yapar.

% Adaylara deneme hakki verilmeksizin dogrudan smmav uygulamasini

yapmalari istenecektir.

X/
°

Sinav uygulamasina baslamasi bildirilen aday en ge¢ 8 saniye icinde sinavina
baslamak zorundadir.

Aday topu havaya kendi atarak sinavina baslayacaktir.

Sayma islemi ikinci manset vurusuyla baslayacaktir. Sinava baslamak i¢in

R/
L X4

R/
X4

D)

yapilan ilk paslar sayilmaz.

X/
X4

L)

Manset pas, ¢ift kol ile kurallara uygun olarak gercgeklestirilmelidir.

Aday tek seferde engelin altindan saga ya da sola gegmek zorundadir.

Manset pasin belirli bir sayisinda top kontroliiniin kaybr ile topun tutulmasi,
topun diistiriilmesi ya da yerde belirlenen sinirlarin disinda manset pas
yapilmasi, ellerin lzeriyle, avug iciyle ve kural disi manset pas yapilmasi
durumunda adayin sinavi ve sayma islemi sonlandirilacak aday yaptigi vurus
sayisinin degeri kadar puan alacaktir.

¢ Adaylar her basarii manset pas icin 2’ser puan ve teknik degerlendirmeden

de 5 puan olmak iizere toplamda 10 x 2 + 5 = 25 puan alacaklardir.
¢ Bu beceri istasyonundan 20 tam puan alan adayin teknik degerlendirme
puani da dogrudan 5 tam puan olacaktir.

X/ K/
L XG4

GENEL KURALLAR

7/
X4

L)

Sinavda uluslararasi voleybol oyun kurallar1 gecerlidir.

Adaylara tek sinav hakki verilecektir.

Adaylar istasyonlari bitirdikleri andan itibaren 8 saniye icinde sonraki
istasyona baslamak icin hazir olmak zorundadirlar.

istasyona baglamasi belirtilen aday en ge¢ 8 saniye icinde sinavina
baslamak zorundadir.

Voleybol beceri sinavindan toplamda 50 (elli) puan alamayan adaylar
siralamaya giremezler.

% Sinav komisyonuna ya da diger adaylara Fair Play’e aykiri fiili ve sozlii
saldir1 niteliginde davranislar sergileyen adaylar sinavdan diskalifiye
edilerek sinavlari gecersiz sayilir. Yeni bir sinav hakki verilmez.
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VOLEYBOL BECERI SINAVI

1 Numalaly Balge & Mumarah Bdlge 5 Mupiara lge

3.istasyon

Engel
uzerinden
topu saga

ve sola

gegirerek
10 adet
parmak

4 Numarah Bdlge pas

galigmas

4.istasyon

Engel
\ uzerinden
@ 1. Smag @ 2. 5mi 3. Smag @

topu saga

wve sola
su gecirerek
10 adet
mansat pas

calismasi

2. istasyon File izerinden Smag

l.EerﬁE@ J.Sen‘is@ S.S-H"ris@

1.Istasyon Servis Atis1
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VOLEYBOL BECERI SINAVI PUANLAMA TABLOSU

o | rpte
TEKNIK PUAN DIRME BECERI
BECERI A TOPLAM
PUANI PUAN
(En Fazla) o
. . - Smac Servis
1.Servis 2.Servis 3.Servis (I'stege Bagh)
Servis Afisi Yok 20 Puan
5 Puan 5 Puan 10 Puan 20 Puan
1.Smac 2.Smac¢ 3.Smac
Smag Vurusu 10 Puan 30 Puan
5 Puan 5 Puan 10 Puan
Parmak Pas Gegerli Her Bir Parmak Pas I¢in 2 Puan (10 x 2) = 20 Puan 5 Puan 25 Puan
Manset Pas Gegerli Her Bir Manset Pas I¢in 2 Puan (10 x 2) = 20 Puan 5 Puan 25 Puan
TOPLAM PUAN 20 Puan 100 Puan
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